HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:30 - 14:10

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

LIMA
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:30 — 15:00

Gedéchtnistraining
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Fit im Geist und Korper Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:45 — 14:45

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Gedéchtnistraining und Koordination Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Miteinander Gesund Jausnen Klub GymnasiumstraBe 38
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander jausnen GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spiele Nachmittag Klub SchiittaustraBe 1-39/9
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele. SchiittaustraBe 1-39/9

01 31399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Smovey Klub Schrekergasse 1
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 - 14:30

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Bewegung mit Ringen Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Miteinander Jausnen Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
GenieBe eine nahrstoffreiche, gesunde Jause. Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt
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Yoga im Sitzen Klub Weimarer StraB3e 8-10
Dienstag, 27. Januar 2026 | 14:00 - 15:00
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,

Weihnachtsbaum schmicken Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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