EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Schach fiir Anfanger Klub Alser StraBe 71
B Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Schach lernen und spielen Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kegelklub HausKlub Alszeile
%:é Montag, 10. August 2026 | 15:00 — 16:00
Alszeile 1170 Wien,
Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute Alszeile 73

ab! +43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga Klub Weimarer StraBe 8-10
Montag, 10. August 2026 | 15:30 - 16:30

Coole Zone 1180 Wien,
Fordert Flexibilitat , Kraft und Ausdauer MartinstraBe 100

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N\ Chor mit Prof. Prado HausKlub Schmelz
|§| Montag, 10. August 2026 | 16:15 - 17:05
Schmelz 1150 Wien,
im Seminarraum IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
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Line Dance fiir Anf. mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 10. August 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um

telefonische Anmeldung!

Friihstiick
Dienstag, 11. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 — 10:30

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Ruckenmuskulatur!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Wohltuender Bewegungsraum - Bitte um Anmeldung!
Dienstag, 11. August 2026 | 09:30 - 11:00

Ein Angebot flir sanfte Bewegung, Aktivierung und
gemeinsames Wohlbefinden. Durch einfache Ubungen
werden Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Kraft
spielerisch geférdert. Gemeinsam entdecken die
Teilnehmenden neue Bewegungen und erleben einen
entspannten Ausklang fiir mehr Lebendigkeit und
Lebensfreude. Jede Einheit besteht aus einem Warm-up,
aktivierenden und kréftigenden Ubungen, einem Cool-
down sowie einer kurzen gemeinsamen Reflexion. Das
Angebot ist auf mindestens vier Wochen ausgelegt und
kann je nach Interesse verlangert werden.

Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 11. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



