EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

P Miteinander im Garten garteln
Q) Montag, 24. August 2026 | 12:30 — 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen

|°O { Spielenachmittg
N5 Montag, 24. August 2026 | 13:00 - 14:00
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
N Die Farben der Jazz-Musik Konzert
Iﬁl Montag, 24. August 2026 | 14:00 - 15:00

Jazz Konzert

Gymnastik fiir den Riicken
Dienstag, 25. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Wasnergasse 4
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastikiibungen im Sitzen mit Matthias

Sitzgymnastik
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastikiibungen im Sitzen mit Matthias

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 25. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Dienstag, 25. August 2026 | 13:30 — 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Disco-Fitnessparty Klub+ All in Village3
% Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 17:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Musik, Sport und gute Laune. 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Shuffleboard Spielen Klub Pappelweg 4
Dienstag, 25. August 2026 | 15:00 — 16:00

237

)

Pappelweg 4 1220 Wien,
Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem Pappelweg 4
Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Flache geschoben 01 313 99 292 181
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
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