HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Ausflug auf die Rax
Dienstag, 2. September 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 02., Obere Augartenstr. 68 (08:00) Bitte
vorbestellen: Suppen: Nudel-, Leberknodel-, Frittaten od.
Gemusecremesuppe; Hauptspeise 1: Holzfaller-
Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knddel,
Apfelstrudel oder Topfenstrudel Hauptspeise 2: Suppe
und Nachspeise; Naturschnitzel von der Pute mit
Gemusereis und gem. Salat Hauptspeise 3: Suppe und
Nachspeise; Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdapfel u. gem. Salat Hauptspeise 4: Suppe
und Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange Hauptspeise 5: Vegetarisch: Suppe und
Nachspeise; GemUselaibchen mit gem. Salat Nachspeise:
Apfelstrudel oder Topfenstrudel Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 2. September 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
MenU 1: Klare Rindssuppe mit Leberknddel oder Frittaten;
Wiener Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat;
Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes
Eis m. Schlagobers Menii 2: Suppe und Nachspeise;
Schmidataler Pfannengeheimnis - gegrilltes Hihnerfilet m.
Spétzle in CurryLauchsauce Men( 3: Suppe und
Nachspeise; Eiernockerl m. griinem Salat Menu 4: Suppe
und Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat MenU 5: --- Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
(verschoben)
Dienstag, 2. September 2025 | 08:00 - 18:00

Der Ausflug wurde verschoben auf 04.09.2025
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Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 50,00 €

Klub+ All in Ottakring

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafée
Dienstag, 2. September 2025 | 09:00 - 11:00

gemeinsamer Austausch in verschiedenen Sprachen .

SprachCafé
Dienstag, 2. September 2025 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter

Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 2. September 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Yoga
Dienstag, 2. September 2025 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Geschlossen
Dienstag, 2. September 2025 | 09:00 — 17:00

Wegen GroBreinigung bleibt der Klub geschlossen
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frihstick
Dienstag, 2. September 2025 | 09:15 - 11:00

Das gemeinsame Frihsticken im Klub Unkostenbeitrag:

Kleines Frihstlick 1,50€ GroBes Frihstlck: 3€

Trommelbewegung
Dienstag, 2. September 2025 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 2. September 2025 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Yoga fiir Anfanger*innen
Dienstag, 2. September 2025 | 10:00 - 10:30

Die Ubungen sind sehr sanft und belasten die Gelenke
weniger.

Frauensprachcafé
Dienstag, 2. September 2025 | 10:00 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima ( Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 2. September 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Pilates auf der Matte
Dienstag, 2. September 2025 | 10:30 — 11:30

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Meditation & Entspannung
Dienstag, 2. September 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 2. September 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 — 16:00

Spiele und Spass
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Broschen- und Anhangerherstellung
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam stellen wir bunte Broschen oder
Kettenanhanger mit selbsttrockender Modelliermasse her!
Am 1. Tag werden die Broschen und Kettenanhanger
geformt bzw. hergestellt und im Anschluss getrocknet.
Unkostenbeitrag 2,00 €

Seelen-Klang
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Yoga
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Diverse Kartenspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Smovey
Dienstag, 2. September 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung flr den Kérper
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 2. September 2025 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 — 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele.

Basteln und Malen
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Nordic Walking
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Willkommen im Klub mit Sektempfang
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 17:00

Nach der Sommerpause empfangen wir die Klubbesucher
mit einem Glas Sekt.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 16:00

Kartenspiele/Tarock/Koénigrufen etc.

Kréauterkiiche
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 15:00

Wilde Beeren und Samen Powerfoods flir Misli, Laibchen
und widen senf

Kreatives Basteln
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Bingo
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

I,
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tischtennis
Dienstag, 2. September 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Sitzyoga
Dienstag, 2. September 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Darts
Dienstag, 2. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 2. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Dienstag, 2. September 2025 | 12:30 - 13:00

Gymnastik

Bowling - Kegeln (Jugend am Werk)
Dienstag, 2. September 2025 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam mit unserem Kooperationspartner machen
Spiel und SpaB

Kreatives Basteln
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 — 15:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Mahlzeit
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399293 181

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz Turnen
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 - 13:30

Das gemeinsame Turnen im Sitzen

Darts
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 — 14:00

Zielsicherheit mit SpaB und guter Laune

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Mittagstisch
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 — 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub

50 Jahre Haus Augarten; "Zuriick in die 70er"
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 — 18:00

Das Haus Augarten wird 50! Das soll gebuhrend gefeiert
werden und wir laden zu einem bunten Fest mit Mitmach-
Stationen, kulinarischen Kostlichkeiten und jeder Menge
guter Laune! Empfang um 13:00 Uhr, Festakt ab 14:00
Uhr. Mottobezogene Kleidung wird gerne gesehen! Bitte
um Anmeldung an der Rezeption des Hauses.
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativ mit allen Sinnen
Dienstag, 2. September 2025 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



