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Veranstaltungen

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Pilates
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 13:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!

Yoga auf der Matte
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie
mit gehen méchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie
mit gehen méchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Wegen der GroBberanstaltung Nordic Walking Day, ist der Klub Geschlossen, Abweichmdglichkeit
ist der Klub Khleslplatz. Wir freuen uns wenn Sie zum Veranstltungsort besuchen wirden auf der
Prater Hauptallee.
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Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Wurfelpoker, Bauernschnapsen und vieles
mehr.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine
Bewegung aufpeppen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen - ABGESAGT!
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!
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