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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ll

Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1030; WrtzlerstraBe 25,
(Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI) (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede™r ist willkommen.

Spaziergang
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,
SchloBallee 5

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030; WiirtzlerstraBe 25 (13:15)

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Liege Yoga
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 — 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

Heurigennachmittag mit Musik von Michael Perfler
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir einen Heurigennachmittag! Mit
Musik von Michael Perfler. GenieBt einen geselligen
Nachmittag in gemdtlicher Heurigen-Atmosphéare mit
stimmungsvoller Live-Musik! Jede™r ist willkommen. Wir
bitten um Anmeldung im Klub.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

FSW-Workshop: Gesundheit durch Bewegung
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 — 16:00

Nehmen Sie aktiv an "Rolands Aktiv Arena" teil, Uben Sie

Bewegungsabldufe und starken Sie ihre Muskulatur.
Lassen Sie sich Uber verschiedene Hilfsmittel sowie
weitere Bewegungsangebote beraten, die zu ihrer
Gesundheitsprophylaxe beitragen kénnen.
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffee im Klub HausKlub Maria Jacobi
% Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 — 17:00
Maria Jacobi 1030 Wien,
Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr WiirtzlerstraBe 25
mit einem Eiskaffee im Klub verwdhnen. +43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

o Plaudergruppe in OGS im Gehorlosenklub Mariahilf HausKlub Mariahilf
w Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 — 15:00
Mariahilf 1060 Wien,

Klubmitarbeiterinnen laden Sie herzlich ein, in einer Loquaiplatz 5

gemdtlichen Runde zu plaudern, zu lachen und +43 131399 1210
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns

auf Sie! Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
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