EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Exkusrion zum Nordic Walking Day Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
CX) Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 15:00
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Prater Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Exkursion zum Nordic Walking Day Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
%*:é Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Hauptallee Prater 1020 Wien,
Onlineanmeldung geschlossen. Vor Ort: 9:00-11:00 Hauptallee Prater
Startnummernausgabe, 11:30/12:00 Uhr: Start in zwei
Blécken, 14:00 Uhr: Sieger*innenehrung im Wiesbauer
Zelt, gratis
Platze: unbegrenzt

Online-Anmeldung nétig

~ Exkursion: Nordic Walking Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Q-) Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 15:00
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Prater Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

AL Exkursion zum Nordic Walking Day Klub Faistauergasse 68
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Prater Hauptallee 1020 1020 Wien,
Wir besuchen gemeinsam den Nordic Walking Day auf der ~ Oswald-Thomas-Platz 1
Prater Haupallee.

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 10:30

Fruhstick klein 2,50€ Frihstlck groB 4€

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 11:00

Mandala

Trittsicher & aktiv durch den Alltag - Workshop der
OGK
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 10:30

Der 12-woéchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationsiibungen, um
das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen werden.
Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert
jeweils 50 Minuten und ist auch fir Menschen mit Gehhilfe
oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich, dass
Sie selbststéndig aufstehen kénnen. Bequeme
Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fiir Anfanger- laufender Kurs
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Korper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB machen -
ohne Druck, mit viel Musik.
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



