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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

(AUSGEBUCHT) Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen - BITTE IM KLUB ANMELDEN!
Samstag, 7. Marz 2026 | 11:00 - 13:00

Die Acht Edlen Ubungen sind einfache, ruhige
Achtsamkeits- und Meditationstibungen aus der
buddhistischen Tradition. Sie férdern Entspannung, innere
Ruhe und Konzentration. In angenehmer Atmosphére
werden sanfte Ubungen zur Selbstwahrnehmung, zum
bewussten Atmen und zur geistigen Klarheit angeboten.
Die Aktivitat eignet sich flr alle, die Kérper und Geist
etwas Gutes tun, Stress abbauen und mehr Gelassenheit
im Alltag finden mochten. Bitte beachten Sie, dass an
diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Diese Ubungen werden
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Max. 12 Teilnehmer*innen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 7. Mérz 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Computerstammtisch
Samstag, 7. Marz 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung
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Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemiitliches Beisammensein Klub+ Klub+ All in Neubau
Samstag, 7. Méarz 2026 | 14:00 - 18:00

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Neubaugtrtel 6A
Bringen Sie gerne etwas zum Essen, |hre Lieblingsspiele 0131399 277071
mit oder plaudern Sie einfach mit den anderen

Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag gratis

keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in Platze: unbegrenzt
eigener Verantwortung. Das gemdutliche Beisammensein Einfach vorbeikommen
wird von einer chinesischen Community (Herr Teng)

organisiert.

Qi Gong Kilub+ All in Penzing

Samstag, 7. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01 31399 - 284 131
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser  gratis
Zeit eigenstandig unterwegs! Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Tanz aus Fernost Kilub+ All in Village3
Sonntag, 8. Marz 2026 | 11:00 - 13:00

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen 01/31399273 121

klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische

Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken gratis

Bauchtanz. Platze: unbegrenzt
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Orpheum - Sonderpreis fiir Klubmitglieder
Sonntag, 8. Marz 2026 | 13:00 - 15:30

ORPHEUM

UWUien

Zwei
Karten zum Preis von Einer!

08.03.2026 Bernhard Viktorin - ,,/rgendwas mit
Menschen*®, Kartenpreis € 29,50 Beginn: 13:00 11.03.2026
Markus Hauptmann und Udo Huber - ,,Play und Rec.“
Kartenpreis € 29,00 15.03.2026 Paddy’s Return -, St.
Patrick’s Night 2026“, Kartenpreis € 32,50 - Beginn: 19:00
24.03.2026 Gerald Fleischhacker - ,ALTER NICER
MANN, Kartenpreis € 28,50

Nahere Infos zu den Programmen finden Sie auf der
Orpheum Homepage! Dieses Angebot ist glltig bis das
Kontingent erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden
ohne Beteiligung von KWP-Mitarbeiterinnen statt.

Das Ganze funktioniert folgendermalBen: Reservierung der
Karten direkt im Orpheum entweder...

e online Uber die Homepage www.orpheum.at

e per E-Mail an office@orpheum.at oder

e telefonisch unter 01 4811717

Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei der Kartenabholung zeigen Sie Ihre
Klubkarte her. OFFNUNGSZEITEN: Kartenabholung /
Reservierung Dienstag 12:00 - 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 - 20:30 Uhr

Gemiitliches Beisammensein
Sonntag, 8. Marz 2026 | 14:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie gerne etwas zum Essen, lhre Lieblingsspiele
mit oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in
eigener Verantwortung. Das gemdutliche Beisammensein
wird von einer chinesischen Community (Herr Teng)
organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 8. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Externe Veranstaltung / Buchung direkt im Orpheum

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://orpheum.at/
https://orpheum.at/
http://www.orpheum.at
mailto:office@orpheum.at?subject=KWP Kartenreservierung
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Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
% Montag, 9. Marz 2026 | 08:45 — 10:00
48er Platz 1140 Wien,
sehr schnelles gehen mit Stécken Ecke Warwagasse
0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt
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