HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in einer Gruppe eine Dekoration

fUr den Klub. Wenn Sie auch dabei sein wollen dann
schauen sie einfach im Klub vorbei.

Jakollo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Jakollo ist ein Holzbrettspiel in dem das Hirn Fit bleibt.

Jazzdance
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca

Bingo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
01 31399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Gemeinsam Essen
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:30 — 16:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Kaiserschlager
Dienstag, 3. Juni 2025 | 15:30 — 16:30

Hr Kaiser singt Schlager

Ménner-Cafe
Dienstag, 3. Juni 2025 | 16:30 — 18:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberkndédel; Ausgelostes Backhendl mit
Kiirbispanade auf gemischtem Salat Menii 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 15., IbsenstraBe 1 (KWP Haus Schmelz) (08:30)
Abfahrtsstelle 2: 15., SechshauserstraBe 51 (08:45)
Abfahrtsstelle 3: 15., FelberstraBe 1a (gegeniber Eingang
Lidl Seite Westbahnhof) (09:00) Schnepfenhof:
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Huhnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 18., Tlrkenschanzplatz 2 KWP Haus An der
Turkenschanze (08:30) Preis mit Mobilpass (nur moglich
im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Meni 1: Leberknédel- ODER Frittatensuppe ODER
Kéaferbohnensalat mit Kerndl und Feta; Kimmelbraten mit
Reis und Salat MenU 2: Suppe / Vorspeise; Eiernockerl mit
Blattsalat MenU 3: Suppe / Vorspeise; Backhendlsalat
(ausgeldste Maishendlkeule gebacken)
Erdapfelsalat/Blattsalat mit Kernélmarinade und Zwiebel
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gultigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: MenU 1: Leberknddel- od.
GrieBnockerlsuppe; Wiener Schnitzel gebacken mit
Pommes frites und gemischtem Salat MenU 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Knddel und gemischtem Salat Menu
3: Suppe; Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdépfel
und gemischtem Salat Ment 4: Suppe; Gemuselaibchen
mit Krautersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5
SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,

BundesstraBe 1

Preis: 40,00 €

Haus An der Tirkenschanze
KUCHLERHAUS / Glas-Museum 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 40,00 €

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lachyoga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn,- und Atemibungen,

verbunden mit pantomimische Ubunge, die zum Lachen
anregen sollen.

Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 11:15-12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung
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Klubs

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 14:00

Fir Anfanger‘innen (Salsa, Rumba&Co)

Tarocknachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, melden Sie sich telefonisch im
Klub an.

Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Schritt fur Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archivieren,
ordnen, What's up, usw. Fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Geréte . Bitte Termin im Klub
buchen!

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
<7

237

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Mal Workshop
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 12:30 - 17:00

Wir malen im Klub mit Acrylfarben, Leinwand ist mit zu
bringen, um Anmeldung wird gebeten

Spielenachnittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

Radfahren
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Qi Gong
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemuibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Smovey Ubungen mit Maria

Brdge
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Vortrag "Bewegung, die Essens des Lebens"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub

gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten € 2,00.-

Kartenspiele
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Tarock,Bauernschnapsen Jolly
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstra3e 87-89

Engerthstrae 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Strae 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstra3e 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Engerthstrae 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining mit Helga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

Gedé&chtnistraining mit Helga

Englisch Konversation
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgeblhr pro P.€ 2,00)

Qi Gong
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Vortrag "Bewegung, die Essens des Lebens"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Line Dance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

W Fijr die
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0676/83250144

gratis

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

gratis

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399 293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Billard
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

Spielenachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Tarock, Wirfelpoker, Jolly und vieles mehr.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stirken

und die Koordination verbessern!

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einem Trainer .

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Jazzdance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Bewegung fir Koérper und Geist

Oldies Nachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

gemutlicher Nachmittag mit MInika und Robert; Bitte um
Telefonische Voranmeldung im Klub!

Gymnastik im Sitzen mit Tanja
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer
"Gymnastik". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstra3e 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Engerthstrae 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
%é Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 - 15:30
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig 01 31399 293221
Verspannungen.

Preis siehe Beschreibung

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

i
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Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
traditionelle Musik singen 01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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