HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 08:00 — 18:00

Achtung: Das Ausflugdatum dieser Fahrt wurde
verschoben vom 26.06.2026 auf den 24.06.2026.
Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 17., Alszeile 73 (Haus Alszeile)
Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Kraftige Rindsuppe mit GrieBnockerl M1: Gedlinsteter
Rostbraten mit Serviettenknédel, Schwammerlsauce und
Sauerrahm M2: Knusprig gebackenes Schweinsschnitzerl
mit Petersilerdépfel und gemischtem Salat M3: Lunzer
Spinatknédel mit GemUsestreifen, gehobeltem Parmesan,
wirzigem Tomatenragout und Salbei Dessert:
Joghurtcreme mit Friichten

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken

Friihstiick
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB 4,00
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kase und Gemuse), Anmeldung im Klub
erforderlich

Kreatives Aquarellmalen - Farben flieBen lassen!
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:00 - 11:30

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden grundlegende
Aquarelltechniken wie Farbverlaufe, Nass-in-Nass und
Lasieren kennen. Durch praktische Ubungen und kreative
Motive kénnen sie ihre eigene Ausdrucksweise entwickeln
und den Umgang mit Farbe und Wasser spielerisch
entdecken. Die Aktivitat eignet sich fur Anfanger:innen und
Fortgeschrittene und bietet eine entspannte Atmosphére
fur kreatives Arbeiten und Austausch. Bitte eigenes
Material mitbringen!

A1-Schulungen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:00 - 12:00

Schulung: Tipps & Tricks fiir lhr Smartphone
(Basiskurs)

* Praktische Tipps fir die alltagliche Nutzung lhres
Smartphones

» Wichtige Einstellungen und Funktionen
verstandlich erklart

¢ Individuelle Fragen und Wunschthemen sind
willkommen

Kunst-Workshop
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



o

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:30 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfillten Ball (oft Pilates-
oder Softball) ist ein effektives Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von
Koordination und Mobilisation.

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 09:30 - 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive férdert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die BedUrfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede*r ist willkommen.

Salsa
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Sldamerikanischer Tanz

Latino Dance ABGESAGT
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance am
Reumannplatz bzw. im Klub Waldgasse 13! Je nach
Wetterlage! Kommen Sie vorbei und tanzen Sie mit! Info
unter 01/280201
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Gehorlosenwelt
Reumannplatz 1100 Wien,

Reumannplatz vor dem Kinderspielplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Klaus
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Latio-Dance
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasseb5

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gratzlcafé
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphére

Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gratzlcafé
kennen

Smovey
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit flr ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Lachyoga
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger Hauptstra3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz Dance
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Kommen Sie spétestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Sitztanz
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Pilates
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

In diesem Kurs werden die Grundlagen des orientalischen
Tanzes vermittelt.
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Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Musikalisches Friihstiick
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Miteinander genieBen wir ein leckeres Frichstick mit
einer musikalische Unterhaltung. Kosten 4€. Eine
Anmeldung ist im Klub erforderlich.

Singgruppe
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Smovey
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

Leider Abgesagt!

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstrae 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Nur fir eingeschriebene Mitglieder vom Klub Waldgasse

Dart
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level:Fortgeschrittene

Gesundheitsworkshop VHS
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Ruckhalt die Wirbelsaule starken

Line Dance
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch argere dich nicht,....

Buchklub
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 14:00

Gemeisam lesen, zuhdren und austauschen in gemuitlicher

Runde.

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemuitlich
Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele spielen

Sommerfest - Wir machen Sommerpause!
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Unsere Abschlussfeier vor der Sommerpause 1&dt zu
einem gemiitlichen Beisammensein ein. Gemeinsam
wollen wir auf die vergangenen Monate zurlickblicken,

lachen, plaudern und den Beginn der Sommerzeit feiern.

Fiir gute Stimmung, kleine Uberraschungen und das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Sommerfest - Nur fiir eingeschriebene Mitglieder
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 17:00

Tanznachmittag mit Musiker Reini
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Klubs

Klub Jedleseer StraBBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
GrUnentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mal Workshop
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Sitzgymnastik
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:30 - 13:00

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Lima
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Gedé&chtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub Vivaldigasse 2
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 13:30

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert  Vivaldigasse 2
und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne 01 31399 280191
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

gratis

Platze: unbegrenzt

Sommerfest Klub FavoritenstraBBe 18
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 16:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

Freuen Sie sich auf einen geselligen Nachmittag mit FavoritenstraBe 18
stimmunsvoller Live-Musik. 01 31399 274101
gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Gemeinsam Essen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische 01 31399 293 121
Anmeldung ist erforderlich.

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 14:00
VHS Erlaa 1230 Wien,
Chinesische Meditations, Konzentration und Putzendoplergasse 4
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemulbungen, Kérper- und Bewegungstibungen,  gratis
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gehirn bleib fit Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gehirn trainieren und im Alter fit halten. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig
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