EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Gesellschaftsspiele Klub Rabengasse 2-10
g Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kartenspiele, etc. Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

&1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen verschiedene Spiele Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

ﬁ Malen Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
ﬁ@h Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 — 15:00
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Malen und Spa8 fur Kreative Ideen Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1
gratis
Platze: unbegrenzt
Mit einander Tischtenis spielen Klub+ Weitblick
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 - 15:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um anmeldung klub wird Gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt

Spielenachmittag Klub+ Weitblick
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 — 17:30

&1

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um anmeldung klub wird Gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
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Activiti
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Zeichnen, Pantomime,Erklaren

Bingo
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

1€/ Los

Gliickstraining (LIMA)
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 — 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedé&chtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz! Bitte um Anmeldung
im Klub.

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

Yoga
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:15 — 14:30

Das gemeinsame Turnen

Sitzgymnastik
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:30 — 14:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Sessel Gymnastik
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im sitzen

Tanzen mit Freddy
Freitag, 2. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer

Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im Klub
Alliogasse.

Mit.einander Plaudern
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 - 16:30

Verschiedene Gesprachsthemen

Spielenachmitteg
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 18:00

miteinander spielen

Miteinander Jausnen
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Gesunde Jause

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,

SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26

+43 1 313 99 285 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander singen
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 - 16:30

Andrea singt mit uns, von Wiener Lied, Uber Beatles bis
Bob Dylan. Talent ist nicht erforderlich.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Schach spielen
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Miteinander Schach spielen

Kegeln im Haus
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Kegeln im Haus Tamariske, Treffpunkt 13:45 im
Eingangsbereich des Hauses !

Farbexperimente 1
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Spielenachmittag
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Gesunde Bewegung im Sitzen

@) Miteinander:Plaudern
29 Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Plauderrunde

N Yoga
@_3 Freitag, 2. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Sitzen

Gesundes Buffet

@ Freitag, 2. Mai 2025 | 14:30 - 15:30
Buffet mit frischem Gemuse, Brot und anderen
K&stlichkeiten

Gesunde Jause
@ Freitag, 2. Mai 2025 | 14:30 — 14:30

Essen
Ivo Bingo
NG Freitag, 2. Mai 2025 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:30 — 17:30

Brett und Kartenspiele

Kreativrunde
Freitag, 2. Mai 2025 | 14:30 — 16:30

Hier gibt es die Mdéglichkeit, sich kreativ zu beschéftigen.
Ob Malen nach Zahlen oder ein eigenes Projekt von
Zuhause - alles ist willkommen!

Quiz mit Christian
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Es werden verschiedene Fragen gestellt, um auf
spielerische Weise weitere Informationen zu erhalten.

Softbowling
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Softbowling ist ein Freitzeitspiel in dem die Pins und die
Kugel aus Schaumstoff bestehen.

Bingo
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Bingospielen

Bingo
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

W Fijr die
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraB3e 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet € 1

FSW Workshop - Demenz
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Kommen Sie zu einem Workshop vom FSW (iber das
Thema Demenz ab 15:00 Uhr im Gast.Haus.

Gedachtnistraining
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Das Wissen von den Klubbesucher*lnnen wird mit
Ubungen getestet.

Bingo
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spiel & SpaB im Klub

Bingo
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die GewinnerIn erhalt
einen Preis!

Stadt-Land-Fluss
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Kommen Sie und
testen Sie lhr Allgemeinwissen. Wir wiinschen Ihnen viel

SpaB!

W Fijr die
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKiIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 2. Mai 2025 | 15:30 — 16:30

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 2. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Gymnastik im Sitzen

Klub-Exkursion: Wiener Séangerknaben
Freitag, 2. Mai 2025 | 17:00 — 19:00

Gemeinsam verbringen wir den spaten Nachmittag im

Konzertsaal der Wiener Séangerknaben. Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 3. Mai 2025 | 13:00 - 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Chinesischer Chor
Sonntag, 4. Mai 2025 | 14:00 - 15:30

gemeinsames Singen

Nordic Walking
Montag, 5. Mai 2025 | 09:00 - 10:00

einfach hinkommen

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Das MuTh 1020 Wien,
Am Augartenspitz 1

0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 5. Mai 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Miteinander Tanzen
Montag, 5. Mai 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Nordic Walking
Montag, 5. Mai 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstécke und/oder Smovyringe
im und um den Zentralfriedhof.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Mai 2025 | 10:00 - 10:45

Um anmeldung klub wird Gebeten

Yoga im Sitzen
Montag, 5. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Mit.einander Trommeln
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten Sessions gespielt und (wer mdchte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

W Fijr die
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Nordic Walking
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemditliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Miteinander Trommeln
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Bewegung im Klub: Smovey-Ringe
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Einfache Bewegungsiibungen zu Musik und Bewegung
mit den Smovey-Ringen. Fir Anfanger‘innen geeignet,
auch auf dem Stuhl méglich!

Kléppeln
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 18:00

Gemeinsame Handarbeit

Sitzgymnastik
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 11:30

Ideal diir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
AtemUbungen.
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Klub+ All in Essling

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Essling Umgebung
Telephonweg 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Montag, 5. Mai 2025 | 11:30 - 12:30

Bewegung

Yoga auf der Matte
Montag, 5. Mai 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 5. Mai 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Brettspiele

Nordic Walking
Montag, 5. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Deutsch als Fremdsprache
Montag, 5. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 5. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161
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Klubs

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ivo Spielenachmittag
& Montag, 5. Mai 2025 | 12:30 - 16:30

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.

Yoga
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kérper und unsere Muskeln stérker und gesiinder, was
Korper und Geist zusammenbringt.

~ Miteinander Plaudern
w Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam Gesprache fiihren

Kartenspiele
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

23]
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Bauernschnapsen

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Muttertagsfest
[o~5 Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 17:30

Musik und Tanz mit viel Freude

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Kreatives Basteln
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung

Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Kreatives Basteln
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Wir basteln gemeinsam Tischdecoration, Osterschmuck
und vieles mehr

kurze Sitzgymnastik
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Line Dance
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Arabisches Sprachcafe
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke den Zauber der arabischen Sprache - bei
unserem Arabischen Sprachkaffee!

RegenbogenTreff: Queerer Stadtspaziergang mit
QWien
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 15:00

Du willst das queere Mariahilf kennenlernen? Dann
begleite uns - den Klub+ Regenbogentreff und die Guides
von QWien - bei der queeren Stadtfiihrung. Gemeinsam
entdecken wir queere Geschichte(n), Personlichkeiten,
Schicksale und mehr. Die Teilnahme ist kostenlos! Wann:
05.05.25 von 13 bis 15 Uhr Treffpunkt 1: 12:30 Uhr, Klub
Gumpendorfer StraBe 117, 1060 Wien Treffpunkt 2: 13:00
Uhr, Apollo Kino, Gumpendorfer StraBe 63, 1060 Wien

Kegeln im Haus Prater
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fotografische Spaziergang
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam werden krative Themen erarbeitet, die dazu
anregen die Stadt aus einer frischen Perspektive zu
betrachten, egal ob mit der Kamera oder mir lhren
Smartphone- Hauptsache der SpaB am fotografieren
kommt nicht zu kurz.Treffpunkt im Klub Aichholzgasse um
12:30 Uhr. Es wird um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Sturzprophylaxe
Montag, 5. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Trittsicher durch den Alltag

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 63, 1060 Wien
067683250549

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Klub EngerthstraBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0676 83 250 1019

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ fit und aktiv
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander CHORsingen
Montag, 5. Mai 2025 | 13:15 - 14:15

CHORgesang im Klub

Miteinander CHORsingen
Montag, 5. Mai 2025 | 13:15 - 14:15

CHORgesang im Klub

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 5. Mai 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 5. Mai 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen '.Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kegeln im Haus TAMARISKE
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Anmeldung im Klub unter 01-313 99/ 292 161

Kegeln
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustav Klimt

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberldnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

01-313 99/1270

Preis siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz Yoga
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Gesunde Jause
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsame Jausenen und Plaudern

Schach spielen
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Miteinander Schach spielen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Toastnachmittag
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie zu einer leckeren Toastjause zu uns in den
Klub!

Gymnastik
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 14:30

Fit Bleiben

Frauen Erzdhlcafé - Urlaubserinnerungen
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Sprachraum fiir Frauen zu einem selbstgewéhlten Thema

Quiz im Team
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' mit
Fragen

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen.

Sturzprophylaxe
Montag, 5. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Trittsicher durch den Alltag

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



