Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 - 15:30
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Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Singkreis
g g
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 - 16:00
g

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Gesunde Woche
@ Freitag, 25. September 2026 | 15:00 - 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Spielnachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 — 17:00
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Rummikub.

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 - 16:00

%)

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 - 16:30
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Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Kiub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 - 16:00

1 Los / 1Euro

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Lach - Yoga
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 - 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemiibungen. Wirkt wie Sport, fiihlt sich wie Urlaub an.

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 25. September 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 08:30 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Friihstiick
Montag, 28. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gemeinsam frihstiicken
Montag, 28. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemiise) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse

0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gymnasiumstraf3e 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 28. September 2026 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Ténze
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung von

Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen
sind herzlich willkommen.

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit Stécken

Mobilitat von kopf bis FuB
Montag, 28. September 2026 | 11:30 - 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Tarocknachmittag
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und spielen mit.

Wiirfeln
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 16:00

Wiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Spielenachmittag
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele

Tischtennis
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination verbessern!

Lima
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Schach
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

; . i W Fijr die
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

0131399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Line Dance fiir Anfénger INeuer Grundkurs!
Montag, 28. September 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance flir Anfanger- Wir starten mit einem neuen Grundkurs

Nordic-Walking-Runde
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Stepptanz
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzturnen mit Senada
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Orientalischer Tanz
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und foérdert kérperliches und
seelisches Wohlbefinden

Miteinander Plaudern
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 16:30

Gespréche Fuhren...
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:30

Anfénger (2€).

Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:00

Musik und Tanz

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 28. September 2026 | 13:30 - 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. September 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. September 2026 | 13:30 - 16:00

Line Dance flr Fortgeschrittene

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner‘innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstspaziergang im Augarten mit Johanna
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Strickstunde fiir Alle
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 16:30

StrickspaB im Klub

Basteln
Montag, 28. September 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Miteinander Chor singen
Montag, 28. September 2026 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen missen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Yoga
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist und Seele verbinden

Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 15:30

Gymnastik mit Ringen

Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:15 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Bingo. Jedes Los 1€

Quiz mit Christian Klein
Montag, 28. September 2026 | 15:30 - 16:30

Allgemeinwissen.

Salsa mit Viktor
Montag, 28. September 2026 | 15:30 - 17:00

Musik und Tanz

Qigong
Montag, 28. September 2026 | 16:00 - 17:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainer*innen passen ihr Programm stets
an das individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls
Alternativiibungen oder Ubungen im Sitzen an.

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Dienstag, 29. September 2026 | 08:45 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:45 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschlgasse 09:00 Uhr - 22., Erzherzog Karl StraBe
169 09:30 Uhr - 22., SchittaustraBe 2 Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkése
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Exkursion Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 14:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater.

W Fijr die
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01313 99-27 22 41
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Prater Hauptallee 1020 Wien,

Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

, 2%

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke fir
das gréBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebiihr fiir
registrierte Laufer*innen (mit Startnummer) betragt EUR 10,- pro Person. Die Lauferinnen kénnen
zwischen 2 Streckenldngen wahlen: 2,5 km und 5 km. Anmeldungen fiir eine Startnummer sind in
Bezirks-Klubs und in den Hauser zum Leben gegen Barzahlung méglich. Fir Anmeldungen von zu
Haus aus und Bezahlung per Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen
Anmelde-System. Anmeldeschluss ist fiir alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf: 09:00 -
11:00 Startnummernausgabe fiir die registrierten Lauferinnen, 11:30 / 12:00 Start der Lauferlnnen in 2
Blocken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist gedffnet ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)

Besonderheiten: Als zusatzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor
Ort Infos und Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Ubungsparcour
einzurichten. Unter Anleitung von Expert*innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen
Osterreichs wird der Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Ubungsstrecke mit
verschiedensten, realistischen Hindernissen. Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm
(auch kurzfristig) noch zu andern oder zu erganzen.

Friihstiick
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Nordic Walken in der Praterhauptallee

Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 14:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater.

Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Nordic Walking Day 2026

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung fiir aktive Lauferinnen erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub MontleartstraBe 14-18/3

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas Platz 1

Preis: 10,00 €

Anderer Veranstalter
Oswald-Thomas-Platz 1, 1020 Wien 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas Platz 1

131399170112

Preis: 10,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater.

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 17:00

Klub bleibt geschlossen

Line Dance fiir Anféanger
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance flir Anfanger- laufender Kurs

Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz hélt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB

machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 — 17:00

XX. Rufen

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

; . i W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gymnasiumstraf3e 38

Prater 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

0131399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



9)
L)
&

&

9
L2\
G

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner‘innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Geddachtnistraining
Dienstag, 29. September 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert und fordert deine geistige Fitness. Schérfe
deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Jakkolo
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 — 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches Geschicklichkeits-Tischspiel

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 18:00

Beim Oktoberfest erwarten Sie zlinftige Musik, geselliges Beisammensein und beste Unterhaltung.

Preis fir eingetragene Klubmitglieder: 10 € und fiir Besucher*innen und Angehérige: 10 € ! Bon vorher
am MarktPlatz erwerben! Anmeldung im haus notwendig! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und fir Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie
deren Angehdrige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstiitzung,

damit Betroffene mdéglichst selbstbestimmt und aktiv leben kénnen. Dabei stehen Gemeinschaft,
gegenseitiges Verstandnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im Mittelpunkt.

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fiir Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 — 16:30

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 29. September 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Wassergymnastik
Dienstag, 29. September 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

Nordic Walking
Mittwoch, 30. September 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

W Fijr die
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HausKlub Augarten
Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse

0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhstiick klein € 2,50 Friihstiick groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 - 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehort.

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Informationsangebot der Stadt Wien
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der Stadt Wien - wir freuen uns auf euch!

Latino Dance
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Stidamerikanische Ténze

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kiub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug Donau Panorama Tour
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 - 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist flr die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarfund Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Fiir externe Géste ist eine
telefonische oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Féhrenhof unbedingt erforderlich! Tel:
01 31399 123-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer begleitenden

Person unterstiitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.

Abfahrtsstellen: 11:45 Uhr - 13., Dr. Schober StraBe 3 12:15 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 Bitte (ganz
unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Smovey
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Spielenachmittag
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Line Dance
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Oktoberfest
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern zusammen das Oktoberfest
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Haus Féhrenhof

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Féhrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22

01313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima Klub Gymnasiumstraf3e 38
% Mittwoch, 30. September 2026 | 12:30 - 13:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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