EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

pgg Kubanischer Tanz fiir Anfanger Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
g Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 14:00
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Wir laden euch herzlich zu unserer Kubanischen Karl-Lothringer-StraBe 32
Tanzstunde ein.Gemeinsam bewegen wir uns zu 01 31399 291171

kubanischer Musik.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Workshop: Trittsicher - Nur mit Anmeldung! Klub+ Balance
%’:é Montag, 19. Oktober 2026 | 12:45 - 13:45
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Sturzpravention und Gleichgewichtstraineng Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
AN Wine & Art Event Klub+ All in Village3
Iﬁl Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Lassen Sie sich von unserem kiinstlerischen Event Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten. 01/31399 273 121
Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
o—g Tag der offenen Tiir/ Infotag HausKlub Atzgersdorf
St Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Atzgersdorf 1230 Wien,
Kurze Informationen zum Haus, Einzugsprozess und GatterederstraBe 12
allgemeine Fragerunde, Besichtigung einer Wohnung je +43 1313991120
nach Verfugbarkeit. Anmeldung im Haus erforderlich.
gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
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Stadt Land Fluss
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Feiern: Herbstfest
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam feiern wir das Herbstfest! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Spelennachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Gesellschaftsspiele : Karten spielen, Rummikub...

Kraftigungs- und Mobilitatstraining
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

W Fijr die
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und férdert kérperliches und seelisches
Wohlbefinden

Tarocknachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Tanznachmittag mit Johannes Junior
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

Dehn & Mobilitdtsiibungen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Dehn- & Mobilitadtstibungen férdern Beweglichkeit und
Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind
schonend, individuell anpassbar und fir alle geeignet.
Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Café
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter. Vorab werden bei Kaffee und
Kuchen die letzten HU besprochen.

Herbstfest
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Interne Veranstaltung fiir eingeschriebene Klubmitglieder!
mit Anmeldung mdglich!

Englisch fiir Fortgeschritenne mit Daphne
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Englisch

Deutsch als Fremdsprache (Ab A1 Niveau)
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Deutschlernen flir Menschen mit einer anderen
Muttersprache.

Line Dance fiir Anfédnger*innen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.
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Klubs

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
VHS Erlaa 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klangschalenmeditation
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Mit ein wenig Ubung ,fiihrt die Meditationmit Klangschalen
zu tiefer Entspannung fur Korper ung Geist.

Gesellschaftsspiele
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegungs Trainining.

Workshop: Tarockspielen - Kénigrufen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Oktoberfest
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Herbstfest mit Essen und Tanz

W Fijr die
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

0131399281131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Rickenfit
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des gesamten Kdrpers mit Schwerpunkt auf
der Wirbels&ule

Tarock im Klub
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Gemeinsam Spazieren
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:15 - 14:15

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

LIMA-Einheit
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Thai Chi, Qi Gong mit Li
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Es erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabei!

Lateinamerikanische Solotédnze fiir Anfanger*innen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Lateinamerikanische Soloténze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.
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Klubs

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 - 16:00

Line Dance fur Fortgeschrittene

Softbowling
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?

Kegeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 18:00

Im Haus Gustav Klimt

Basteln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

W Fijr die
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Informationsveranstaltung der Community Nurses

Sprachcafé
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00
bis 16:00 Uhr. (Anderungen vorbehalten!)

Kegeln - nur mit Anmeldung im Klub!
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

wir kegeln gemeinsam im Haus Tamariske
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Haus Tamariske 1220 Wien,

Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Gesellschaftsspiele
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Herbstspaziergang im Augarten mit Rosa
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen |8sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Geimeinsam Tischtennis spielen

Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Sitzgymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jeder ist willkommen.
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Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malklub mit Christine
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Malklub

Regenbogentreff: Queerer Literaturnachmittag (Monat
der Senior*innen)
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Der Klub+ RegenbogenTreff [adt herzlich zu einem
besonderen Literaturnachmittag ein! Unsere Mitglieder
prasentieren ihre eigenen Texte in verschiedenen
Erzahlformen: Susanna, Ren, Renate und Stefan
prasentieren Womans Raps, pointierte Geschichten und
Gedichte.

Komm vorbei und lass dich von Vielfalt und Kreativitat
begeistern!

ALLE Lebens- und Liebesweise sind willkommen.

Was ist queer? Queer ist ein Uberbegriff fiir alle Personen
aus der LGBTIQ+ Community.

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Chor mit Dorothea
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Es sind alle Willkommen, die SpaB am gemeinsamen
Singen haben! Keine Vorkenntnisse nétig

Quiz
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen gel6st.
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Wir singen gemeinsam im Klub.

Gedéchtnistraining
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Bewegte Kopfniisse
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen.

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen mussen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

ein Zahlenspiel

W Fijr die
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis: 1,50 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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BINGO
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die
Chance schoéne Preise zu gewinnen.

Englisch Konversation
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Far Anfanger

Kleidertauschborse
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Textile Schatze suchen eine neue Liebhaberin

Malen&Kreatives
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert- viele
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns Gber
Helfer

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Bingo im Gratzl
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Fitnesstraining
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fitnesstraining férdert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.
Mit abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte
Muskulatur gestarkt und die kérperliche Fitness erhalten.
Das Training kann individuell angepasst werden und
eignet sich fir jedes Fitnessniveau. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise — Schones und Nutzliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Kegelklub
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung gefordert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut flr altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Lateinamerikanische Solotéanze fiir Anfanger*innen
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fur Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Bingo im Klub
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Mit sanften Ubungen mobilisieren wir alle Gelenke und
kraftigen unsere Muskeln. Besonderes Augenmerk legen
wir auf Hadnde und Finger. Machen Sie mit!

W Fijr die
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Computer und Smartphone Stammtisch
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Wir spielen gemeinsam Skipbo.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fiir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Quiz
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Spiele & SpaB
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Trittsicher & aktiv
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:30 - 16:20

Angebote zur Sturzpravention. Momentan ist unsere
Gruppe voll ausgelastet, fir mehr infos rufen sie im Klub
an.

Lateino Dance mit Viktor
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:30 - 17:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fur Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedéchtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 16:00 — 16:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fur altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet
Generationen
Montag, 19. Oktober 2026 | 17:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen
Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden
und gefllichteten ukrainischen Familien selbst organisiert
wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander
der Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet
sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren, doch zum Zuschauen
ist jede*r herzlich willkommen!
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhstick klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Yoga
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,

Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Trommelbewegung
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Mandala
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga mit Anja Hulan
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Yoga im Sitzen mit Anja Hulan

Friihstiickssalon
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Wir laden herzlich zum Frihstlickssalon ein! In
angenehmer Atmosphére gibt es ein vielfaltiges Frihstlick
mit Gebéack und Brot, Wurst und Kése, Aufstrichen sowie
Obst und GemiUse. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you can
eatl). Jede’r ist willkommen!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Erweitern Sie lhr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.

(AUSGEBUCHT) Trittsicher & aktiv durch den Alltag -
OGK-Workshop zu Sturzpravention
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 — 10:20

Der 12-wdéchige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen, um
das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen werden.
Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert
jeweils 50 Minuten und ist auch fir Menschen mit Gehhilfe
oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich, dass
Sie selbststéndig aufstehen kénnen. Bequeme
Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Gesundheitsgymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr moglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
iﬁ Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 16:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jazz Dance mit Bianca Klub+ All in Breitenlee
%é Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Tanz hélt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Lotte-Hass-Weg 2/1A
Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB machen- 01 313 99 292 151
ohne Druck, mit viel Musik.
gratis
Platze: unbegrenzt
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