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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga
Freitag, 17. April 2026 | 12:30 - 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
K&rper und unsere Muskeln starker und gesuinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 17. April 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 17. April 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.

Miteinander Basteln
Freitag, 17. April 2026 | 12:30 - 16:00

Wir basteln mit Britta im Klub
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Freitag, 17. April 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit live Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 17. April 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Spaziergang
Freitag, 17. April 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!

Spazieren im Freien
Freitag, 17. April 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 17. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kartenspiel in mehreren Turniergruppen
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Nordic Walking Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
w Freitag, 17. April 2026 | 13:00 — 14:00
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
unseres Korpers. 01 31399 293 181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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