HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Miteinander Spielen
Freitag, 19. September 2025 | 10:30 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und

Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub,
genieBen sie in der heien Zeit die Klimaanlage bei uns!

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 19. September 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Stepptanz mit Anja
Freitag, 19. September 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 19. September 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B.
Rummikub, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Therapeutisches Kochen
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 13:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische

Anmeldung ist erforderlich.

Ganzkorpertraining mit Matthias
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 - 13:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 - 16:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm

vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erdbergstra3e 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|° ] Gesellschaftsspiele Klub Rabengasse 2-10
NG Freitag, 19. September 2025 | 12:00 — 17:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kartenspiele, etc. Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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