EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lima in Bewegung HausKlub Liebhartstal
%é Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00
Liebhartstal 1160 Wien,
Kommen Sie zu einer LIMA-Stunde in den HausKlub. Ottakringer StraBe 264
Gedéchtnistraining und Bewegung begleiten uns heute +43 1 313 99 1320

durch diesen Nachmittag.
gratis
Platze: unbegrenzt

Quiz im Team Klub+ fit und aktiv
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00
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Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Welches Team rat am Besten? Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt

0 1.000 + 1 Rose fiir alle Mamas und Papas HausKlub Hohe Warte
[ Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Bo

Hohe Warte 1190 Wien,

Mutter- und Vatertagsfeier mit Petra Dinhof & Daniela Hohe Warte 8
Krammer +43 1 313 99 1240
gratis

Platze: unbegrenzt

Stadt-Land-FluB HausKlub Neubau
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00
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Neubau 1070 Wien,
Spielen Sie mit uns das sehr beliebte Spiel " Stadt Land Schottenfeldgasse 25-27
FluB " +43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
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Vortrag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Dr. Klambauer

Bingo
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo spielen, Los kostet 1 €

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdt zu verbessern,
Nackenstretch, Schultern rollen ect.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Gymnastik im Freien

Spaziergang durch den Augarten
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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Gedéchtnistraining
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



