HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Yoga im Sitzen bringt Ruhe und Entspannung

Leserunde
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Lesekreis
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Erdbergstrae 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 3. September 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Plauderrunde
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit

Seniorenparlament
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 16:00

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den
Senior*innen.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Sitztanz
Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 15:00

Rhythmische Bewegungen im sitzen mit Musik.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen mit einer Plauderrunde Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
@I Mittwoch, 3. September 2025 | 14:00 — 16:00
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Mit einem Kaffe und einer guten Jause unterhalten sich Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
die Klubbesucher*Innen Uber verschiedene Themen. 01 31399 282 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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