HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Gratzl-Rallye
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Auf Schritt und Tritt erkunden wir die Bezirke Wiens!
Telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich! Nur bei
Schonwetter!

Salsa
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Kubanischer Tanz mit Viktor fur Fortgeschrittene
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazztanz mit Bianca
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Jazztanz

Wiirfeln
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 16:00
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Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

MitEinander Tanzen

Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 12:00
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und

lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Sitz-Tanz-Gymnastik

Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.
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Klubs

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
GrlUnentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger Klub Kalvarienberggasse 29
%é Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor! Kalvarienberggasse 29
'Gymnastik fiir die Finger' - eine kleine Ubung mit groBer KBB lvana: 0676832501035
Wirkung. Sei dabei!
gratis

Platze: unbegrenzt

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
%é Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Gymnastik mit Smoveys. Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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