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Veranstaltungen

Offenes Atelier
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 16:30

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschopfen - dafiir kdnnen alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Kraftigungs- und Mobilitatstraining
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sperzielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Bewegungs Training
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Deutsch (ab A1 -Niveau?
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 14:00

Deutschlernen fir Menschen mit einer anderen Muttersprache.

Ruckenfit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 13:50

Aktivierung des ganzen Kérpers mit Schwerpunkt auf unserer Wirbelsaule
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Latin-Tanz mit Freddy ﬁSaIsa, Merengue, Bachata)
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz

Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. September 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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