EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

E‘ Wiirfeln Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
B Montag, 29. Dezember 2025 | 10:00 — 16:00

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Wirfeln, Punkte sammeln und gewinnen! Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

MitEinander Tanzen Klub Rabengasse 2-10
%é Montag, 29. Dezember 2025 | 10:00 - 12:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile Rabengasse 2-10
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und 01 31399 273131
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitz-Tanz-Gymnastik Klub+ All in Penzing
E':é Montag, 29. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Hénde, Ricken und Bauch. 01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
%é Montag, 29. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Gymnastik mit Smoveys. Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Yoga im Sitzen
Montag, 29. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Spielen und Plaudern
Montag, 29. Dezember 2025 | 11:00 — 16:45

&3]

Spielen und Plaudern und sich aus Tauschen

Miteinander Spielen
Montag, 29. Dezember 2025 | 11:00 — 13:00

&1

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

MitEinander Trommeln

Montag, 29. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit

Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraB3e 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Spielen und Plaudern Klub Biberhaufenweg 78
Montag, 29. Dezember 2025 | 11:00 — 16:45
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Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Spielen und Plaudern und sich aus Tauschen Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

= Vorlesen Klub Faistauergasse 68
w Montag, 29. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Vorlesen - Weihnachtsgeschichten Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt
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