EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga Klub SiiBenbrunner HauptstraB3e 22
%é Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00
SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen SiUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
%é Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Sillerplatz 7/6
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte 01 31399 283121
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance. gratis

Platze: unbegrenzt

anznachmittag mit Stefan Hoes u ehlistraBBe
7 T hmi it Stefan H I Klub Wehli Be 164
g Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Musik und Tanz WehlistraBBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag Klub Schrekergasse 1
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

3]

e

Schrekergasse 1 1160 Wien,

Jolly-Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Schrekergasse 1
Jede*r ist willkommen! 01/31399 286181
gratis

Platze: unbegrenzt
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A1 - Sicherer Umgang mit dem Smartphone
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Entdecken Sie hilfreiche Funktionen und praktische Tipps
fur den Alltag, Anmeldung Uber die A1 Serviceline (0800
80 88 10).

Chor - gemeinsam singen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:15

Singen macht Freude und verbindet. Alle sind herzlich
willkommen, ob mit oder ohne Erfahrung!

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fiir dltere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!

Malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
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E‘ Bridge Klub EngerthstraBe 87-89
G Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 17:00
Engerthstrae 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag EngerthstraBe 87-89
und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr. Jause ab 13:00 0131399290 101
Uhr.
gratis
Platze: unbegrenzt
g Tanznachmittag Klub Schénbrunner StraBBe 107
g Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 16:30

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Gemeinsam im Klub tanzen mit Musik aus der Box. Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



