
Veranstaltungen

Qi Gong
Montag, 7. September 2026 | 10:00 – 11:00

Chinessische Meditations-, Konzentration-, und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.

Hundetherapie
Montag, 7. September 2026 | 10:15 – 11:00

Bruno + Lucy - Dog4mend - Hundetherapie Da die Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um
telefonische Voranmeldung bei der Rezeption.

Miteinander Singen
Montag, 7. September 2026 | 11:00 – 13:00

Wir singen gemeinsam verschiedene Wiener Lieder, falls Sie auch gerne Singen damm kommen Sie
im Klub vorbei, wir freuen uns auf Sie.

Tischtennis
Montag, 7. September 2026 | 11:00 – 13:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Gymnastik mit Musik
Montag, 7. September 2026 | 11:00 – 12:00

kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien, um den Körper zu mobilisieren,die
Koordination zu schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Miteinander Nachrichten hören
Montag, 7. September 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache



Bewegung für Körper und Geist
Montag, 7. September 2026 | 11:00 – 11:30

Mit QR Trainer*in Sicher gesund in wien

Smovey
Montag, 7. September 2026 | 11:30 – 12:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
löst gleichzeitig Verspannungen.

(ABGESAGT) Yoga auf der Matte
Montag, 7. September 2026 | 11:30 – 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) für Körper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 7. September 2026 | 11:45 – 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fördern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden


