HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen sowie
Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne
Barrieren)! Max. 10 Teilnehmer*innen zum Kochen! Preis
inkl. Hauptspeise und Nachtisch: 4,50 Euro

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazz- Tanz
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



309

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Miteinander Friihstiicken
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Es wird um eine Anmeldung im Klub gebeten !!
Gemeinsames Frihsticken, der Unkostenbeitrag betragt
3,50¢€.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern

smovey im Klub
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Digitale Selbstverteidigung
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 - 12:00

Die digitale Welt wird immer komplexer, und Begriffe wie
»Phishing“, ,Deep Fake" oder ,KI“ kdnnen ganz schoén
verwirrend sein. In dieser Reihe schauen wir uns solche
Themen und Programme genauer an, lernen, wie man sich
davor schitzt, und Uben, einen kritischen Blick zu
entwickeln.
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 11:00 - 12:40

Fiar Anfanger*innen

Pilates
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



