
Veranstaltungen

Line Dance
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 16:00

Für Anfänger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Gedächtnistraining
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 14:00

Hälst du dein Gedächtnis fit? ´Gedächtnistraining´fordert und fördert deine geistige Fitness.

Der-Sommer-bleibt #2 mit Wolfgang Beer
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:30 – 16:30

Musiknachmittag

Strauß bunter Blumen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 17:00

Der Termin wurde aus organisatorischen Gründen leider abgesagt.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Smartphone Beratung
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Hilfe und Unterstützung bei Fragen und Problemen mit Handy.



Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 17:00

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Strickrunde
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Yoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 – 15:00

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!


