
Veranstaltungen

Gesellschaftspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Sitzgymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

"Willkommen zurück" Tanznachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 16:00

Nach der Sommerpause tanzen wir wieder ein. Mit Musik, die Erinnerungen weckt und gute Laune
bringt.Die Tanzfläche wartet auf sie.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Salsa
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

Wirbelsäulengymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kräftigungsübungen wird die Wirbelsäule besonders berücksichtigt.



Kreatives Malen
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Ehrenamtscafé
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 16:30

Wir freuen uns, Sie zu unseren diesjährigen Ehrenamts-Cafés einzuladen. Da sich im vergangenen
Jahr klubseitig viel getan hat, wollen wir heuer die Cafés in unseren neuen „Klubs+ All in“ abhalten.

Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer Workshop
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und unserer Spontanität, aktivieren wir unsere
Kreativität. Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben können wir staunen, was
entsteht und in uns steckt! Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.


