
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Yoga im Sitzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Wiener Vintage Chor
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:45 – 12:00

Es wird gesungen und geprobt für die Auftritte, falls auch
Sie die Wiener Vintage Chor live miterleben möchten,
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Wandern mit den Klubs - Von Baden nach Bad Vöslau
Freitag, 26. Juni 2026 | 09:50 – 16:00

Schwierigkeit: 3 von 3
Länge: ~ 10 km
Höhenmeter: 300 bergauf, 300 bergab

Mit der Schnellbahn fahren wir nach Baden
(Ticket nötig). Von dort aus nehmen wir die
Buslinie A bis zum Weilburgplatz.
Wir beginnen unseren ersten Aufstieg zur
Burgruine Rauheneck. Wir verweilen gute 20
Minuten, um die Burgruine zu besichtigen.
Wir folgen dem Beethoven - Wanderweg,
biegen ab zur Königshöhle. Auf beschatteten
Wegen folgen wir dem Wiener Becken bis
wir nach Bad Vöslau zu unserer Einkehr dem
"Bier Hof Bad Vöslau".

Empfehlungen:
Gutes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung,
Sonnenschutz, ausreichend Wasser,
Verpflegung und Geld für die Einkehr sowie
Fahrscheine.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Bahnhof Meidling beim ÖBB - Reisezentrum 1120 Wien,
Bahnhof Meidling beim ÖBB - Reisezentrum
0676832501093,0676832501095

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stärken und die Lebensqualität
fördern.

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 – 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschließender
Besprechung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Salsa tanzen
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

Musik und Tanzen

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasse5

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1 313 99 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Fit in den Sommer "WienXtra": Generationsyoga
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 – 13:00

Im Rahmen der Ehrenamtswoche von WIENXTRA steht
diesmal das Thema Generationen im Mittelpunkt: Beim
gemeinsamen Generationsyoga treffen unterschiedliche
Altersgruppen aufeinander, bewegen sich gemeinsam und
stärken Austausch, Verständnis und Zusammenhalt.
Besonders freut uns der Besuch einer Klasse der Vienna
Business School, die aktiv an der Einheit teilnimmt und so
den generationenübergreifenden Gedanken lebendig
mitgestaltet. Jede*r ist herzlich eingeladen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit Bianca
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 – 11:00

Stärkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Übungen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 26. Juni 2026 | 10:00 – 16:00

Hagenbrunn, Informationen unter 0676/83250-1032

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


