HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Wir kochen gemeinsam
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 12:00 — 14:30

Wir kochen uns gemeinsam ein Mittagessen

Rummikub Gruppe
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Konversation auf ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Bewegungen fiir den Kreislauf
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Tanznachmittag
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Tanzen mit Live Musik

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Spielnachmittag
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam Spiele spielen
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brettspiele
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Schach, Mihle, Dame

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 13., Dr. Schober StraBe 3 (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Jause: SuBe Jause ODER pikante Jause: 1 Schale
Kaffee mit Milch und Schlagobers oder Tee sowie 1 Stlick
Kuchen ODER Pikante Jause: 1 Getrank sowie Frankfurter
Woirstel oder Debreziner mit Senf/Ketchup und Gebéck
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden
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Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,
QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Community Nurses
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Thema: Vorsorge-der Gesundheit zu liebe

Mit.Einander Entspannen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

gemeinsame Gesprachsrunden

Tanzen mit Li Anfédnger*innen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 13:45

Gemeinsam tanzen mit Musik

Sitztanz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Rythmische Bewegungen im sitzen mit Musik.
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WV stadt Wien

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Einkochen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Lebensmittel haltbar machen

Vortrag ,, Keine Angst vor Digitalisierung™
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 15:30

Informationsnachtmittag Gber Smartphones und Internet.
Bitte nehmen Sie Ihr eigenes Handy mit wenn Sie fragen
haben. Es wird um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Gratzlfest
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Das Haus Leopoldau ladt zum Gratzlfest. Es erwartet Sie
ein buntes Rahmenprogramm, ein Auftritt der VS
Herzmannovsky Orlando Gasse und ein musikalischer
Abschluss mit Wolfgang Beer. Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Geburtstagsfeier
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 13:00

Geburtstagsfeier der Senior*innen der LinzerstraB3e -
AUSGEBUCHT

NACHBARSCHAFTSTAG
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich ein zum Nachbarschaftstag! Der
Nachmittag bietet die Gelegenheit, miteinander ins
Gesprach zu kommen, neue Kontakte zu kntipfen und
Informationen zu den Klubs und den Hausern zum Leben
zu bekommen. Einfach vorbeikommen - wir freuen uns auf
Sie.
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Leopoldau

Haus Leopoldau 1210 Wien,
Klrschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Ddébling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima - heiteres Gedéchtnistraining
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alltag

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem

Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu dirfen.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Sitzgymnastik
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele maoglich.
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:30 - 14:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:30 - 15:00

Kubanischer Tanz mit Viktor!

Miteinander:Spielen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene

Liege Yoga
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

Crossboccia
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Korper und Geist

Schach spielen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Miteinander Schach spielen

Line Dance
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 16:30

Line Dance
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Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi-gong
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fur die Seele

Gemeinsames Beisamensein
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Taichi,QiGong
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 14:45

Bewegung und Entspanung durch Sport

Modewerkstatt
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 18:00

Gemeinsames Modeschopfen und Upcycling

Plaudergruppe in OGS im Gehdrlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Klub-Mitarbeiterinnen laden Sie herzlichst ein, in einer
gemditlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Siel
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Klub
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Kegeln im Gehérlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen.

Kunst.Gruppe
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Am Donnerstag, 22.05.2025, von 14:00 bis 16:00 Uhr im
stationdren Bereich1 (GWSB1), haben unsere
Bewohner*Innen eine Chance ihre kiinstlerische Ader
auszuleben oder einfach nur dabei zu sein.
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ Deutschunterricht Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
(9\ Donnerstag, 22. Mai 2025 | 14:30 - 16:00

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.  Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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