HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und Herausforderungen
I6sen. Eine Gesprachsrunde in arabischer Sprache mit Gasten aus

Organisationen.

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

LIMA-Einheit
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining

miteinader kombiniert!

Tischtennis
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Quiz im Team mit Christian! Kunterbunte Wissensfragen - Es werden
ratselhafte Fragen gel6st.

Spielenachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!

Slovenien-Fest der Kulturen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

80 Tage um die Klubs

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Bezirksmuseum 21
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Fihrung im Musem

Salzgrotte
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Salzgrotte: Nur nach persénlicher Anmeldung im Klub!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Klub BocklinstraBe 43
Ozeaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Untere Viaduktgasse 6

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malklub mit Christine
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Malklub

Community Nurses-Vortrag:Schlaganfall&Herzinfarkt
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Schlaganfall&Hrzinfarkt-Richtig erkennen, richtig Handeln.

Workshop: Schmuck fertigstellen
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Im letzten Schritt wird der Schmuck fertiggestellt. Dazu gehdren das
Schleifen, Polieren und das Anbringen von Schmuckteilen wie Haken,
Ketten oder Verschlissen. Am Ende entstehen einzigartige, selbst

gestaltete Schmuckstuicke.

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Tischtennis
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob
Anfanger oder gelibter Spieler - alle kénnen mitmachen. Die lockeren
Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter

Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen
mussen so das man Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette
Schein. Ein Schein 1 Euro

Mit Einander Spielen: Karten
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

3 um firdie
45 WIENER LINIEN ] Gsterreichische WiG @
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum
Leben.

Gedachtnistraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Oktoberfest mit den Schlosskoglern
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Freuen Sie sich auf ein besonderes und unvergessliches Fest mit den
Schlosskoglern und auf einen stimmungsvollen Nachmittag mit Musik und
guter Laune! Sie sind herzlich zu unserem Oktoberfest im Haus Gustav
Klimt eingeladen. Fur Gaste, die keine Klubmitglieder sind, betrégt der
Konsum 10 Euro.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/

%)

i

L]
VLY.

23]

(Y

)

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spiele und SpaB

Englisch Konversation
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fur Anfanger

Malen&Kreatives
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert- viele Dekorationen sind
selbstgemacht und wir freuen uns Uber Helfer

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns
einen lustigen Nachmittag!

Bingo im Gratzl
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Fitnesstraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fitnesstraining férdert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Mit
abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte Muskulatur gestarkt und
die kérperliche Fitness erhalten. Das Training kann individuell angepasst
werden und eignet sich fur jedes Fitnessniveau. Jede’r ist willkommen!
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98

+43 131399 1170

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich tolle Preise —
Schdénes und Nutzliches wartet auf Sie! Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1
Euro

Kegelklub
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute ab!

Mocktail Nachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie heute einen guten Mocktail am Nachmittag.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung gefordert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut flr dltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Yoga im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sanfte Yogaiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper
und Geist in Balance.

Lateinamerikanische Solotanze fiir Anfanger*innen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedé&chtnis,
hebt die Stimmung und reduziert Stress. Jede’r ist willkommen.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Mathias
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen .

Qigong
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau Wagner in den
HausKlub ein.

Stadt Land Fluss
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und
schnelles Denken auf spielerischer Art & Weise.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut flir dltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe den aufregenden
SpielspaB!

Vortrag Sicher unterwegs mit den Offis Wiener Linien
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sicher unterwegs mit den Offis Wiener Linien
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Computer und Smartphone Stammtisch
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm
einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder
entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Spielenachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen gemeinsam Skipbo.

Trittsicher & aktiv
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:30 - 16:20

Angebote zur Sturzpravention. Bitte um Anmeldung im Klub. Momentan ist
unsere Gruppe voll ausgelastet, fir mehr infos rufen sie im Klub an.

Lateino Dance mit Viktor
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:30 - 17:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische Bewegungen zu
Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal fir Menschen ab
60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedéchtnis,
hebt die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

Quiz im Klub
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:45 - 16:30

Quizfragen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 16:00 - 16:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit schwingenden Ringen, das
Bewegung und Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen
werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und eignet
sich besonders gut flr dltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chor mit Prof. Prado
Montag, 12. Oktober 2026 | 16:15 - 17:15

im Seminarraum

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Montag, 12. Oktober 2026 | 17:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem
Kinderchor, der von hier lebenden und gefliichteten ukrainischen Familien
selbst organisiert wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der Generationen im
Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet sich an Kinder von 8 bis 10 Jahren,
doch zum Zuschauen ist jede*r herzlich willkommen!

Friihstiick
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Yoga
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen.
Namaste!
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Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



