HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Eroffnung Vienna Fashion Week 2026
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:30

VIENNA
FASHION
WEEK

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zu heiBen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien erarbeitet und einstudiert.

Sudoku
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

PROMENZ KLUB - ,,Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:30

Gedachtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der eigenen
Gehirngesundheit?

PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information, Austausch und Unterstutzung bei
Gedachtnisproblemen sowie bei Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im
PROMENZ Klub erfahren Sie, wie Sie lhre Gehirngesundheit starken und Demenz vorbeugen
kénnen. Sie erhalten praktische Tipps fur den Alltag und kénnen sich mit anderen
austauschen.

Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen mit Gedachtnisproblemen oder
beginnender Demenz, An- und Zugehdrige sowie Interessierte. Weitere
Informationen erhalten sie im Klub.

Plaudern mit Zamana auf Russisch
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 15:30

Zamana plaudert in ihr Muttersprache mit euch

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

MuseumsQuartier Wien 1070 Wien,
Halle E+G

Preis: 5,00 €
Online-Reservierung erforderlich

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugiirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro
Bingolos 1 Euro.

Technik im Alltag
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren,
lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie liber Handys, Tablets und Computer wissen

mussen. Wir zeigen lhnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt immer Zeit

fur Fragen und ein gemutlicher Austausch.

Er6ffnung Vienna Fashion Week 2026 (Rollstuhl-Plétze)
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:30

VIENNA
FAEHION
WEEK

Kegeln im Haus Gustav Klimt
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen treffen sich im Klub und nach der Jause gehen Sie gemeinsam in das PWH
Gustav Klimt.

Shuffleboard
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein belibtes Prazisionsspiel, bei dem Spieler flache Scheiben odere Pucks tber eine
glatte Oberflache schieben

Smovey
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
MuseumsQuartier Wien 1070 Wien,
Halle E+G

Preis: 5,00 €
Online-Reservierung erforderlich

Klub Nobilegasse 33-35/5
PWH- Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Fashion Reloaded goes Vienna Fashion Week - FenWomenal
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 17:00

Fashion Reloaded goes Fashion Week — FenWomenal: Die Modegruppe Fashion Reloaded
prasentiert ihre selbst entworfenen und gefertigten Kleidungsstiicke auf der Fashion Week. Freuen

Sie sich auf kreative Designs, nachhaltige Mode und einen inspirierenden Einblick in die Arbeit der
engagierten Gruppe. Bitte um Anmeldung Uber die Homepage!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam Spielen

Wiinsch Dir was!!
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Musikwiinsche der Bewohner werden auf der Leinwand abgespielt.

Kinonachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Bewohnervertreter Herr Kiend| zeigt lhnen einen Film von 15:00 bis 17:00 Uhr im GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

1.Prater Stelzenfest
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 18:00

Kommt vorbei und feiert mit uns das 1.Prater Stelzenfest! Musik und gute Stimmung vom Manfred
Chromy. Knusprige Stelzen und Gemiitliches beisamensein.

Miteinander Spielen-Rummikub
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub
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Klubs

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau
MuseumsQuartier Wien 1070 Wien,

Museumsplatz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi
Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25

+43 1 313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub An der Tiirkenschanze
An der Tirkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2

+43 1313 99 1140

Preis: 10,00 €

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderstunde
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und lassen Sie sich von unseren
Klubbetreuer*innen mit einer kdstlichen Jause verwéhnen!

Gedachtnistraining
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler'innen kdnnen schéne Preise gewinnen.

Tanzen fiir Anfdnger
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie im Klub verschiedene Ténze mit Janka und Igor.

Pilates
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:15

sanftes Ganzkorpertraining fiir Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht

Softbowling
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle Pins werden aufgestellt und mit der Kugel
versucht man alle Pins umzuwerfen. Das Team mit den meisten Punkten hat gewonnen.

Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 - 16:00

Tolle Preise beim Bingo-Nachmittag gewinnen
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativ mit Bewegung
Dienstag, 15. September 2026 | 15:15 - 16:15

Kreative Bewegungen mit dem Kérper fiir Kreativitat und Gesundheit.

Hulla Hoop mit Corona
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 — 16:30

Gemdtliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Lesung mit Herzenstiere
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 — 17:00

Tiere, Geschichten und vieles mehr.

Sprechstunde mit Community Nurses
Dienstag, 15. September 2026 | 16:00 — 17:00

Falls Sie Gesundheitliche oder Soziale Fragen haben, die helfen Ihnen sehr gerne weiter.

Bingo
Dienstag, 15. September 2026 | 16:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Sprachcafé
Dienstag, 15. September 2026 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die
sich flir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Féhrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 131399 1020

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wassergymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

Ausflug nach Schéonberg am Kamp, Straussenland
Mittwoch, 16. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrisstellen: 08:00 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) 08:15 Uhr - 15., FelberstraBe 1a
(gegentliber Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Mentii vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Frittaten- oder Knoblauchsuppe M1: Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art“
Petersilienerdapfel, Preiselbeeren M2: Gemiselaibchen, cremiges Gemse, kleiner Blattsalat M3:
Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdépfel, Sc. Tartar

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 16. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus Augarten) Mittagessen: Burgenléndisches
Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut, Hiihnerkeulen
gebacken...

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhsttick klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehort.

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1l

0131399284111

gratis

Klub Nobilegasse 33-35/5
Schénberg am Kamp, Straussenland 3562 Schénberg am Kamp / NO,
Mollandser StraBe 9

Leider Abgesagt!

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Augarten

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Augarten erforderlich! Tel: 01 31399 109-0

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 — 10:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination verbessern!

Kunst-Workshop
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 18:00

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,

Ahornergasse 11

0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,

Abfahrisstellen: 10:00 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 10:15 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1 Bifte Mérbischerstr. 1/3
(ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, -

Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Salsa Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Stidamerikanische Tanze

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Radfahren
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub Kalvarienberggasse 29
Zfé Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01313 99287111

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei
speziell entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstitzt wird.

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen

Gymnastik fiir Kérper und Geist
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Fit und Gesund in den Tag starten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fiir ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum 'Miteinander Tanzen' und lass uns im
Rhythmus der Musik bewegen .

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch

Lachyoga
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemiibungen, verbunden mit pantomimischen Ubungen,
die zum Lachen anregen sollen.

Bingo
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe '‘Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bauchtanz-Tanz des Ostens

Pilates
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Gedéchnistraining
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:00 — 12:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Gartenarbeit
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:30 — 12:30

Gartenarbeit

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub

Austropop-Nachmittag ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 16. September 2026 | 11:45 — 12:15

Training mit Ringe

Line Dance
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Dart
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Geschellschaftsspiele spielen
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 - 16:45

Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel flir mehrere Personen,das vor allem
Brettspiele,Kartenspiele oder Wiirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen Vergniigen,dem
Zeitvertreib und dem sozialen Miteinder

Spiel und Spass
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

W Fijr die
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3

0131399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sprachcafé
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 14:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Tarock
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine

Gruppe griinen dann rufen Sie im Klub an.

In 80Tagen um die Klubs Sri Lanka
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 16:00

Wir reisen fur einen Nachmittag nach Sri Lanka

Yoga
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 — 13:00

im Sitzen und Stehen

Mal Workshop
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt flir schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug zum Cobenzl und Kahlenberg Haus Mariahilf
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:30 — 18:00

Wien 1190 Wien,
Am Cobenz| 96

Preis: 30,00 €
. e o i Tel. Anmeldung im Haus Mariahilf erforderlich! Tel: 01 31399 121-0
Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir die Zielgruppe Menschen mit

Assistenzbedarfund Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Fiir externe Gaste ist eine
telefonische oder personliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Mariahilf unbedingt erforderlich! Tel:
01 31399 121-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer begleitenden
Person unterstiitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert
werden. Abfahrtsstelle: 12:30 Uhr - 06., Loquaiplatz/Liniengasse

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Lima Klub GymnasiumstraBe 38
%é Mittwoch, 16. September 2026 | 12:30 — 13:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kegeln Klub Trauttmansdorffgasse 18
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:30 — 15:00

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
im Haus Neubau Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

200 Geburtstagsfeier fiir Klubmitglied Klub Nobilegasse 33-35/5

| Mittwoch, 16. September 2026 | 12:30 - 17:00

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Wir wollen den Klubmitglieder eine kleine Freude bereiten. Es wird um eine Anmeldung gebeten. Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ausflug nach Carnuntum Rémerstadt Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 18:00

Carnuntum Roémerstadt 2404 Petronell-Carnuntum,
Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus Margareten) HauptstraBe 1A
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Preis: 30,00 €
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Spielenachmittag Klub Khleslplatz 6
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 17:00

£

Khleslplatz 6 1120 Wien,

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch arger dich nicht Khleslplatz 6
und vieles mehr. 01313 99 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Herbstfest
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir feiern die bunte Jahreszeit.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Feiern: Herbstfest
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam feiern wir das "Herbstfest". Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Herbstfest
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Qigong
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration fiir mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele
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Klub StuBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

0131399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Line Dance
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Kreatives Malen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Tanznachmittag mit Stefan Hoesl
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Kreativ Malen zum kollektiven Flow
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 - 15:00

Malen, um dem eigenen Selbstausdruck néherzukommen. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€
pro Stunde verrechnet.
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WebhlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte fir Anfanger‘innen

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 — 13:50

Ganzkorpertraining fur den Erhalt von Muskelkraft und Knochendichte

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Kilub+ All in Neubau

Neubaugirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



