HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Fruhstiickssalon
Mittwoch, 25. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein € 2,00 Frihstiick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 25. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein 2,50€ Frihstick groB 4€

Kunstkurs
Mittwoch, 25. November 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Material: Bitte eigenes Material
mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man
direkt zu Kursbeginn (dies kann je nach Thema variieren).
Bitte um Anmeldung im Klub.

Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 25. November 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB3 haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 25. November 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Miteinander Spielen
Mittwoch, 25. November 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Qi Gong
Mittwoch, 25. November 2026 | 11:00 — 12:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen fordern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fur altere Menschen

geeignet. Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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QR-Trainer:in
Mittwoch, 25. November 2026 | 11:30 — 12:00

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot
der Wiener Gesundheitsférderung — WiG. Kurze und
abwechslungsreiche Videos zeigen Ubungen fiir mehr
Stabilitat in jedem Alter. Speziell fir Senior‘innen bietet die
QR TRAINER:IN in der Rubrik ,,Sicher mobil“ ein
geeignetes Ubungsangebot und Informationen, mit
welchen MaBnahmen sie Stirze zu Hause und unterwegs
verhindern kénnen. Eine Ubersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in
als Aktivitat anbieten gibt es hier zum Download. In
teilnehmenden Klubs finden Sie einen Aushang zum
Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-Code,
den Sie mit lnrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie
gerne auch Ihre dortige Klubbetreuerln danach.) Wichtige
Hinweise: Die Nutzung der QR TRAINER:IN erfolgt auf
eigene Gefahr. Fiir Unfélle jeglicher Art wird keine Haftung
Ubernommen. Bitte machen Sie alle Ubungen nur so, wie
es flr Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer
auf die Ubungsanleitung und die Sicherheitshinweise.
Nutzen Sie bei Bedarf oder Unsicherheit eine stabile
Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Gelénder)als Unterstlitzung.
Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer
Sicht nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert
die QR TRAINER:IN? Sie kénnen im Klub in der Gruppe
trainieren und / oder einen Flyer mit dem QR-Code mit
nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl
treffen: *Sicher mobil, *Entspannung, *Gesundheit,
*Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad wahlen --- Los
gehts!

Yazztanz
Mittwoch, 25. November 2026 | 11:45 — 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB3 haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 12:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Nordic Walking
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum
Klub zurlick
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Klub-Exkursion: "Weihnachtsmarkt"
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion
zum"Weihnachtsmarkt". Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Spielenachmittag
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Mal Workshop
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

LIMA
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:30 — 13:30

Lebensqualitét im Alter - Gedachtnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Adventkranz und Adventgestecke basteln
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 17:00

Arbeitsmaterial ist selbst mitzubringen

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die
Muskeln starken und die Koordination verbessern!

Tarock im Klub
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Spielenachmittag
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Line Dance
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz

Kreatives Malen
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Englisch fiir Anfanger*innen, mit Ernst
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:30 — 14:30

Aussprache, Lesen und Sprechen, Grammatik zu
verschiedenen, wochentlich wechselnden Themen, auf
Englisch
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 25. November 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Mittwoch, 25. November 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Englisch Konversation
Mittwoch, 25. November 2026 | 14:15 — 15:45

flr Fortgeschrittene ( KursgebUhr pro Person: €2,00)

Computer und Smartphone Stammtisch
Mittwoch, 25. November 2026 | 14:30 — 16:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Musiknachmittag
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit dem Duo Rabitsch
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98

+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsfeier im Haus Wieden
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 18:00

Klub Geschlossen. Wir feiern unsere Weihnachtsfeier im
Haus Wieden.

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Singen

Miteinander Singen
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Weihnachtsfeier
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 18:00

Gemeinsame Weihnachtsfeier Im Haus Wieden.Wir freuen
uns auf ein stimmungsvollen Nachmittag voller
weihnachtlicher Vorfreude und festlicher Leckereien.

Show "Herrliche Damen"
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie einen unterhaltsamen Nachmittag bei der
Show von Christian Vazansky mit den "Herrlichen
Damen". Kommen Sie vorbei!
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17
Ziegelofengasse 1040 Wien,

Ziegelofengasse 6A

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

01 31399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

Haus Wieden-Héauser zum Leben 1040 Wien,

Ziegelofengasse 6A

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klassisches Konzert mit Live Musik Now
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen musikalischen
Erlebnis ein. GenieBen Sie die wunderschénen Klénge
klassischer Musik, live fiir Sie gespielt. Lehnen Sie sich
zurlick und lassen Sie sich von der Musik verzaubern. Wir
freuen uns auf Ihr Kommen!

Salsa
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 16:30

Slidamerikanische Tanze

Qi Gong
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen fordern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fur altere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!

Bingo
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! Pro Los 1 Euro

Advent-Zauber Gospeltrio Joy
Mittwoch, 25. November 2026 | 15:30 — 17:30

Liebe Interessent*innen, liebe Angehdrige und liebe
Klubmitglieder, um an der Veranstaltung teilzunehmen,
bitten wir um eine Anmeldung. Diese ist personlich an der
Rezeption, telefonisch unter der Nummer 01 31399 1230
oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at moglich. Der
Kostenbeitrag fir Klubbescher*innen betragt 0 Euro und
flir Angehorige/Bekannte 10 Euro.
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kleidertauschboérse
Donnerstag, 26. November 2026 | 09:00 — 11:00

Vielleicht haben auch Sie saubere und intakte
Kleidungsstiicke, die Sie nicht mehr tragen und

bendtigen? Bringen Sie diese Kleidungsstlicke vorbei und
suchen Sie sich im Gegenzug etwas anderes dafiir aus

Malen mit Hermi
Donnerstag, 26. November 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Friihstickssalon
Donnerstag, 26. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein € 2,00 Frihstiick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 26. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein 2,50€ Frihstick groB 4€

Kegeln im Haus Prater
Donnerstag, 26. November 2026 | 09:00 — 13:00

Gemeinsames Kegeln im Haus Prater

W Fijr die
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Klubs

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Friihstiicken
Donnerstag, 26. November 2026 | 09:30 — 11:00

gefrihstlickt wird gemeinsam unter gemutliches
Beisammensein. Ein groBes Frihstlick kostet 4,00 Euro,
und das kleine Frihstiick 2,50 Euro.

Yoga
Donnerstag, 26. November 2026 | 09:45 — 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr méglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlcafe:Miteinander Singen
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 — 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphare
Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gratzlcafé
kennen.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 — 11:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Korper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstltzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede™r ist willkommen!

Bingo im Klub
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00 Euro.

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hifte, Brustkorb und Schultern
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:30 — 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauerschnapsen

smovey im Klub
Donnerstag, 26. November 2026 | 10:45 — 11:15

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 26. November 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 26. November 2026 | 11:00 — 12:40

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 26. November 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte kraftigungstibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreatives Basteln
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Vernissage Kunstplatzl! Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 — 15:00

Vernissage und Filmvorfiihrung, Kunstplatzl, Turl Schierer

Krampusfest
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 — 17:00

Wir feiern im Klub ein Krampusfest mit Musik von
Christian Neumann.

Computer und Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 — 14:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

LIMA
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 — 14:00

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen
Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Puzzle
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis

Latino Dance mit Freddy
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Adventmarkt mit Esel Aron und Karel
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 16:00

Der Adventmarkt mit den Eseln Aron und Karel sorgt flr
vorweihnachtliche Stimmung und besondere
Begegnungen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 16:00

Adventkranz-Binden um Anmeldung wird gebeten

Darts
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 15:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion: "Weihnachtsmarkt"
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion
zum"Weihnachtsmarkt". Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Demenzsprechstunde
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus
Neubau ein. Beratung fir Angehdrige und Betroffene rund
um das Thema Demenz. Jede personliche Situation ist
anders, oft hilft es dartiber zu reden und neue Lésungen
zu finden. Wir sind gerne flr ein Gespréach fir Sie da und
beantworten lhre Fragen. Bitte um telefonische
Anmeldung im Haus Neubau.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Qi Gong
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 — 15:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen fordern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fur altere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klavierkonzert
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 16:00

Nini Funke unterhalt Sie bei einer gemitlichen Klubjause.

Musik Nachmittag
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 16:00

Alfred Wrrer

Sitzyoga
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klubs

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachkaffee
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemditlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 15:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

PUNSCHSTAND
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 18:00

Es ist wieder so weit! Wir laden Sie herzlich zu unserem
bereits traditionellen Punschstand im Haus Gustav Klimt
ein. Freuen Sie sich auf gemitliches Beisammensein,
kostlichen Punsch und kleine Leckereien. Unser
Leitungsteam wird Sie gerne personlich bedienen. Der
Punsch sowie die Verpflegung werden mit viel Freude in
unserer hauseigenen Kiche vorbereitet. GenieBen Sie mit
uns die vorweihnachtliche Stimmung, nette Gespréache
und ein paar gemdtliche Stunden in geselliger Runde. Wir
freuen uns auf Ihr Kommen und auf einen wunderschénen
gemeinsamen Nachmittag!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:15 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen (Ausgebucht)
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:30 — 16:45

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Worter, nltzliche Satze fir den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Momentan sind keine weiteren Anmeldungen
maoglich.

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 26. November 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung flir Kérper und Geist

KLUBG66 goes U4 - Tanz dich gliicklich
Donnerstag, 26. November 2026 | 17:00 — 22:00

Klub66 - Tanz dich gliicklich!

Disco wie friiher — fur Senior*innen von heute: Beim
Klub66 im legendaren U4 bringen wir die Tanzflache
zurlick, wie sie einmal war. Mit den besten Hits aus den
50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird getanzt, gelacht und
gefeiert — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel
Gefuhl fur Rhythmus und Lebensfreude. [ Tickets sind
ausschlieBlich Uber den U4lLink buchbar. Weitere
Informationen: KLUB66 — Tanz dich glicklich -
Pensionist*innenklubs Preise: ¢ Klub-Mitglieder: 5 € (mit
Rabattcode ,guteneuezeit) e NichtZKlub-Mitglieder: 10 €
e Generationenticket: 2 Tickets fir 10 € (fir zwei
Generationen, z.ZB. Oma & Enkel*in). Sollten Tickets am
Tag der Veranstaltung noch verfligbar sein, kdnnen diese
ab 18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG:
Diese Veranstaltung ist leider nicht barrierefrei und
Sitzplatze sind nur vereinzelt vorhanden.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schoénbrunner StraBe 222-228

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstickssalon
Freitag, 27. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstlck klein € 2,00 Frihstiick groB € 4,00

Miteinander Trommeln
Freitag, 27. November 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

Englisch Konversation
Freitag, 27. November 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiklibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Kubanischer Tanz
Freitag, 27. November 2026 | 10:00 — 11:00

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen
Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik.

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 27. November 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O H Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBe 164
B Freitag, 27. November 2026 | 10:00 — 16:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Rummikub und Bauerschnapsen WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Dartspiel Klub Kalvarienberggasse 29
Freitag, 27. November 2026 | 11:00 — 12:00

&,
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Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus Kalvarienberggasse 29
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe 01 31399287111
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit Musik Klub Muhrhoferweg 17/4
% Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 13:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik Muhrhoferweg 17/4
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy, 01 31399281141
Matte oder Sessel
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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