HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die
Wirbelsdule besonders beriicksichtigt.

Gemeinsam Essen
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Singkreis
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam Singen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele mdglich.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 31399 293 181

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub BessemerstraB3e 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Sitzgymnastik
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik fur alle

Handy am Tisch
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Nutzung des Handys fur Unterhaltung und Information

Linedance
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 16:30

Far Anfanger*innen & Fortgeschrittene
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub ErdbergstraBe 16-28/3
% Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00
Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet ~ WittelsbachstraBe 5 - Ecke BdcklinstraBe
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu 0676 83 250 1033
genieBen. Auf geht’s!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kreatives Handarbeiten Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

]

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und Dr. Josef-Resch-Platz 6
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in 01/3139928 11 01
der Kreativitat!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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