Veranstaltungen
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zum Leben

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Klub geschlossen
Donnerstag, 1. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Klub geschlossen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 1. Mai 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt

Nordic Walking
Freitag, 2. Mai 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Miteinander Trommeln
Freitag, 2. Mai 2025 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer

mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Yoga
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Wien,

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Wien,

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,

Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance mit Anja
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Bewegung flr koérper

Smovey
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordnation verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



