HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Wiirfelpoker
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam Spielen

Vortrag: Alltag mit Demenz-Umgang und
Unterstiitzung
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Vortrag mit den Community Nurses vom FSW, Uber den

Alltag mit Demenz, Umgang und
Unterstitzungsmaoglichkeiten

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Sitzgygnastik
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1

01 31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Jazzdance
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

Musik und Tanz

Sommerfest
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Tanz u. Musik (tel. Anmeldung im Klub erforderlich

Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer

"Gymnastik". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die

Korper und Geist beleben!
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Neue Brettspiele Klub Salvatorgasse 7a
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 — 16:00
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Es werden neue interessante Brettspiele vorgestellt und Salvatorgasse 7a
gemeinsam getestet. 0676/83250144
gratis

Platze: unbegrenzt
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