HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kriftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Rucken.

Radfahren
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Miteinander Radfahren - Treffpunkt im Klub

LIMA
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitat im Alter- Gedéchtnistrainig mit Bewegung

Tanznachmittag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag im Klub.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tanzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

In 80 Tagen um die Klubs - Georgien
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Wir beschéftigen uns mit dem Staat Georgien.

Kreatives Basteln
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mexikanisches Pappmache Klub+ Atelier
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von Schmidgasse 11

Masken bis Figuren in allen méglichen Formen ist alles 01 31399 278121
dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet. Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub Faistauergasse 68
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt
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