HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Jakkolo
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Holzrbettspiel: Testen Sie lhre Geschicklichkeit.

Kreatives Mandala malen
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

smovey
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Verschiedene Ubungen mit Ringen fiir Muskeln und
Koordination

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniors in Motion
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fir Korper und Geist

Wassergymnastik
Dienstag, 10. Marz 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 gro3 3,00

Nordic Walking
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel
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Klubs

Klub Karl-MeiB3I-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 31399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Kunstkurs Klub Ahornergasse 11
lEl Mittwoch, 11. Marz 2026 | 09:30 - 12:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Malen im Klub Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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