HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen sowie
Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne
Barrieren)! Max. 10 Teilnehmer*innen zum Kochen! Preis
inkl. Hauptspeise und Nachtisch: 4,50 Euro

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hifte,Brustkorb und Schultern

smovey im Klub
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungsibungen mit smovey-Ringen
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gymnasiumstrae 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitale Selbstverteidigung

Donnerstag, 26. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Die digitale Welt wird immer komplexer, und Begriffe wie
»Phishing®, ,Deep Fake“ oder ,KI“ kdnnen ganz schén
verwirrend sein. In dieser Reihe schauen wir uns solche
Themen und Programme genauer an, lernen, wie man sich
davor schitzt, und Gben, einen kritischen Blick zu
entwickeln.

Linedance
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 11:00 — 12:40

Flr Anfanger*innen

Mittagstisch
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (9,90€)

Tischtennis
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub Rabengasse 2-10
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 12:00 — 12:30

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kraftvolles Training mit Smoveyringen. Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kreatives Handarbeiten Klub Rabengasse 2-10
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hékeln, und  Rabengasse 2-10
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in 01 31399 273131
der Kreativitat!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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