EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

[ Hauschor HausKlub Prater

g Montag, 23. Méarz 2026 | 16:15 - 17:05
Prater 1020 Wien,
mit Herrn Prado EngerthstraBe 255

+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Friihstiick klein oder grof3 Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
@ Dienstag, 24. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Frihstick klein oder gro3 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gesundes Friihstiick - Um Anmeldung wird gebeten Klub GymnasiumstraBBe 38
@ Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:00 — 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander Friihstlcken 4€ GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga Klub Rabengasse 2-10
% Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:00 - 10:30
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit Rabengasse 2-10
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste! 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Trommelbewegung
Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 24. Marz 2026 | 09:30 - 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Bowlingtraining
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstticken.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

N Kreatives Malen Klub+ All in Village3
Iﬁl Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:00 - 13:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
erschaffe einzigartige Kunstwerke! 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
% Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
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