HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben
Veranstaltungen

Chor
Montag, 24. August 2026 | 14:30 - 16:30

Es sind alle Willkommen, die SpaB am gemeinsamen Singen haben! Keine Vorkenntnisse nétig

Stadt Flihrung
Montag, 24. August 2026 | 14:30 — 16:00

Treffpunkt ist im Klub und gemeinsam erkunden wir die Stadt.

Gedachtnistraining
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.
Bingo
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
I6st gleichzeitig Verspannungen.

BINGO
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. Nattrlich warten auf
die Gewinner tolle Preise.
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Line Dance fur Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Yoga im Sitzen
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gedachtnistraining
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedachtnis fit? ‘Gedachtnistraining fordert und férdert deine geistige Fitness.

Bingo
Montag, 24. August 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gllick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!
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