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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitztanz
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter
Laune!

Pilates
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

In diesem Kurs werden die Grundlagen des orientalischen
Tanzes vermittelt.

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpaB an Bewegung!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Musikalisches Friihstiick
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:00 - 13:00

Miteinander genieBen wir ein leckeres Friichstlick mit

einer musikalische Unterhaltung. Kosten 4€. Eine
Anmeldung ist im Klub erforderlich.

Singgruppe
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Smovey
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Sommerfest
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 16:30

Nur fur eingeschriebene Mitglieder vom Klub Waldgasse
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

Leider Abgesagt!

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Details sieche Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r_‘ Dart Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 12:00 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 01 313 99 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt
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