
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 – 16:45

Englischkurs für Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Klub Prager Straße 33

Prager Straße 33 1210 Wien,
Prager Straße 33
01/ 31399 291191

gratis
Plätze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung


Technik im Alltag
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas erfahren,
lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und Computer wissen
müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen. Dabei bleibt immer Zeit
für Fragen und ein gemütlicher Austausch.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Das lustige Spiele von Bingo-Unkostbeitrag €1,00

Klub Jedleseer Straße 66/37

Jedleseer Straße 66/37 1210 Wien,
Jedleseer Straße 66/37
01 31399 29 1141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Zahlenwurfspiel
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.
Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Konzert mit Bettina & Hannes
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 – 16:00

Bettina & Hannes werden uns mit einem Konzert musikalisch begleiten und für gute Stimmung sorgen.

Haus Am Mühlengrund

Haus Am Mühlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 30. Juni 2026 | 16:00 – 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachcafè
Dienstag, 30. Juni 2026 | 16:00 – 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich für ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20 

Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale Gemüsesuppe mit Einlage
M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdäpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren
M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto
M3: Glutenfrei: Hühnerschnitzel, Erdäpfel-Gurkensalat, Preiselbeeren
Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub Geiselbergstraße 16-24/3

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 08:00 – 18:00

Sonder-Ausflug
Dieser Ausflug ist für die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Häuser
zum Leben organisiert. Für externe Gäste ist eine telefonische oder persönliche Anmeldung zum
Ausflug im Haus Liebhartstal unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 132-0 --- Bitte beachten: Personen
mit Assistenzbedarf müssen von einer begleitenden Person unterstützt werden. Diese Begleitperson ist
kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 16., Ottakringer Straße 264  (Haus Liebhartstal)

Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale Gemüsesuppe mit Einlage
M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdäpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren
M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto
M3: Glutenfrei: Hühnerschnitzel, Erdäpfel-Gurkensalat, Preiselbeeren
Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Liebhartstal

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15
---

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Liebhartstal erforderlich! Tel: 01 31399 132-0


Nordic Walking
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 08:45 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stöcken

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Kunst-Workshop
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:30 – 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Pilates
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:00 – 12:00

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Social Media Fit - Ehrenamtswoche
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 – 16:00

Social Media Fit - Ehrenamtswoche

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


XXL Dart
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 – 15:30

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt bei 'XXL Dart'. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Shuffleboard Spielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 – 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Präzisionspiel bei dem Scheiben(Pucks) über eine lange,glatte Fläche
geschoben werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 08:00 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist für die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Häuser zum Leben organisiert. Für externe Gäste ist eine
telefonische oder persönliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Margareten unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 128-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf müssen von einer begleitenden
Person unterstützt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.
Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus Margareten) 08:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse
6a (Haus Wieden) Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder
Saisonale Gemüsesuppe mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdäpfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3: Glutenfrei: Hühnerschnitzel, Erdäpfel-
Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder Guglhupf
glutenfrei
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Margareten

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15
---

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Margareten erforderlich! Tel: 01 31399 128-0


Ausflug nach Stubenberg Am See
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 08:15 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:15 Uhr - 21., Jedlersdorfer Straße 98 08:30 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz
unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Crèmesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdäpfel und
Gartengemüse M2: Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratäpfel und Salatteller M3:
Hausgemachte Käsespätzle mit Röstzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemüse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, überbacken mit frischem Parmesan
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 – 12:10

Line Dance für Anfänger +Fortgeschrittene

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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
Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 – 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kegeln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 – 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:30 – 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Basteln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 – 15:00

Schaffen kleiner Gegenstände aus verschiedenen Materialien.

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


SOMMERFEST mit Michael Perfler
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 – 17:00

Es ist immer eine riesige Freude für alle, wenn Michael Perfler kommt und für Bewegung, gute
Stimmung und Schwung sorgt. Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Sommerfest mit Michael
Perfler ein.Die Verpflegung für Bezirksklubmitglieder und Gäste beträgt 10 Euro.

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


Spanisch für Anfänger (Ausgebucht)
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:30 – 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nützlicher Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Freitag, 3. Juli 2026 | 07:30 – 18:00

Abfahrtsstellen: 07:30 Uhr - 15., Ibsenstraße 1 (Haus Schmelz) 07:45 Uhr - 15., Felberstraße 1a
(gegenüber Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Saisonale Gemüsesuppe mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdäpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3: Glutenfrei:
Hühnerschnitzel, Erdäpfel-Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
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
Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 3. Juli 2026 | 08:00 – 18:00

Dieser Ausflug wurde leider abgesagt.
Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich Bitte (ganz unten) Menü
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknödel M1: Ausgelöstes
Backhendl in Kürbispanade auf gemischtem Salat M2: Gebackene Topfen-Kräuter Ravioli auf
Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14
---

Leider Abgesagt!


Line Dance
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 – 10:45

Line Dance für Anfänger und Fortgeschrittene!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach hinkommen. Einrittspreis: € 8,40,

Klub Burgersteingasse 1

Ottakringer Bad 1160 Wien,
Johann-Staud-Straße 11
0131399284111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Donauinselfest 2026
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 16:00

Die Klubs rocken die Insel!
Von 03. bis 05. Juli 2026 verwandelt sich die Wiener Donauinsel wieder zur größten Open Air
Festivalmeile Europas. Bei freiem Eintritt feiert Wien sein bereits 43. Donauinselfest und die Klubs sind
mit dabei! So gibt es am Freitag, dem 03. Juli von 12:00-14:00 Uhr ein buntes Programm beim
ORF III Kulturzelt. Hier finden tolle Klubaktivitäten, wie Tanz oder Gymnastik statt. Dabei werden neue
Interessen geweckt und Kontakte mit Gleichgesinnten geknüpft. Weiters gibt es am Freitag von
14:00-16:00 Uhr Line Dance im ORF III Kulturzelt, nahe der Brigittenauer Brücke. Hier zeigen die
Klubs ihr Können und präsentieren ihre Line Dance Gruppen aus ganz Wien.  Feiern Sie mit!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Donauinsel zwischen Nordbrücke und Reichsbrücke 1210 Wien,
Öffi-Anreise: U1 Station Donauinsel, Ausgang Donauinsel
PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Plaudern
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemütlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt über banale
Dinge zu erzählen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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
Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz für Anfänger*innen
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüpften
und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte Gymnastikübungen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:30 – 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüpften
und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte Gymnastikübungen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Cool Down & Dehnen
Freitag, 3. Juli 2026 | 13:30 – 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


BINGO
Freitag, 3. Juli 2026 | 14:30 – 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde können Sie Ihr Glück versuchen, kleine Preise gewinnen und
vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen. Lospreis:
1 €

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 3. Juli 2026 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine für 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung


QUIZ mit Tania!
Freitag, 3. Juli 2026 | 15:00 – 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiß, worum es geht. Mit viel Spaß und Lächeln spielen
wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme!

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Samstag, 4. Juli 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Qi Gong
Sonntag, 5. Juli 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 6. Juli 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen:
08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich
08:15 Uhr - 22., Siebeckstraße 7 (Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Brücke)

Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknödel
M1: Ausgelöstes Backhendl in Kürbispanade auf gemischtem Salat
M2: Gebackene Topfen-Kräuter Ravioli auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Nordic Walking
Montag, 6. Juli 2026 | 08:45 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stöcken

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Montag, 6. Juli 2026 | 09:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 23., Breitenfurter Straße 269 (Haus am Mühlengrund) Mittagessen: Omas
Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemüselaibchen, Grillwürstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdäpfelknödl, Serviettenschnitten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Am Mühlengrund

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Montag, 6. Juli 2026 | 09:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 23., Breitenfurter Straße 269 (Haus am Mühlengrund) Mittagessen: Omas
Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemüselaibchen, Grillwürstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdäpfelknödl, Serviettenschnitten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Am Mühlengrund

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 6. Juli 2026 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Miteinander Nachrichten hören
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


