HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Backgammon-spiel
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Gesellschaftsspiel lernen

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievolll Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fUr die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen" und
"Bauernschnapsen"
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tUber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen &
Bauernschnapsen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

Zeichnen lernen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 15:30

Hast du dein ganzes Leben getrdumt zeichnen zu
kénnen? Jetzt kannst dein Traum in unserem Klub
erfiillen.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit

WienXtra - Austausch mit jungen Schiiler*innen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Uns besuchen Schiller*innen der HAK Schénborngasse im
Rahmen eines spannenden Austauschformats. Die
Schiler*innen gestalten kurze Impulsvortrage zu
interessanten Themen. Im Anschluss laden mehrere
Themenstationen dazu ein, miteinander ins Gesprach zu
kommen, Fragen zu stellen und Inhalte gemeinsam zu
vertiefen.

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Miteinander feiern
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Féte blanche fur Klubmitglieder

Malen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Kurs fur Stillleben-Komposition und Malerei. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Sommerfest
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Musik DJ Heli Lazarus, 12:00 Essen nur fur Mitglieder
ErzherzogKarlStraBe

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Gemeinsames Essen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Essen im Klub oder beim Chinesen im Q19

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik im sitzen fur alle mit Mathias

Sommer Fest
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 - 17:00

Nur fiir eingeschriebene Klubmitglieder!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399 289 121

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gespréache gegen Einsamkeit
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Kulinarische Reise im Grétzel - Gemeinsam kochen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 - 17:00

Gemeinsam begeben wir uns auf eine genussvolle Reise
rund um die Welt - direkt in unserer Nachbarschaft. Bei
diesem gemitlichen Nachmittag kochen wir zusammen
einfache Gerichte aus verschiedenen Landern, tauschen
Rezepte aus und lernen neue Geschmacker kennen. Im
Mittelpunkt stehen das Miteinander, das Plaudern und die
Freude am gemeinsamen Tun. Jede™r ist herzlich
willkommen. Bitte um Anmeldung im Klub. Kostenbeitrag
4,50 €.

Malen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Gedéachtnistraining
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Halst du dein Gedachtnis fit? ‘Gedachtnistraining fordert
und foérdert deine geistige Fitness.

SommerFest
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 - 16:30

Sommerfest
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen.

Erzahicafe
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Wenn einer eine Reise tut....; Das Erzahlcafe ist
ein Ort der Begegnung wo wir uns in entspannter
Atmosphére zu einem festgelegten Thema unterhalten.

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nutzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Abschlussfeier - Wir machen Sommerpause!
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 16:30

Unsere Abschlussfeier vor der Sommerpause ladt zu
einem gemutlichen Beisammensein ein. Gemeinsam
wollen wir auf die vergangenen Monate zurtickblicken,

lachen, plaudern und den Beginn der Sommerzeit feiern.

Fiir gute Stimmung, kleine Uberraschungen und das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sprachcafé
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Spielenachmittag
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Tanz dich in den Sommer
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Tanznachmittag in den Sommer mit Mandy Sim

Abschlussfest am Brigittaplatz
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberléande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Teamspiel

Miteinander Plaudern
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 16:30

Was mdchtest du gerne erzéhlen? Woriiber méchtest du
reden? Wir plaudern (ber verschiedene Themen!

Kleidertauschborse
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Textil Schatze suchen einen neuen Besitzer‘innen

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

In gemdtlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stdrken das Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zéhlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eisparty
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Wir verbringen einen gemeinsamen Nachmittag mit
Eisbecher und Musik von Robert Schumy [Teilnahme NUR
NACH Anmeldung im Haus bis 17.06. m&glich-externe
Besucher*innen zahlen einen Kostenbeitrag von €10 vor
Ort, Klubbesucher*innen bitte Karte vorzeigen]

Qi Gong
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Einkochen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 15:30

Lebensmittel haltbar machen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Lima
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klubs

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance 1
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Sesselgymnastik
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Exkursion in die Briigittenau
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Musikfest am Brigittaplatz

Bridge
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Englisch
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:15 - 15:45

Englisch Sprachcafe
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3
Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Bingo Klub Gersthofer StraBle 77
& Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:30 - 15:00

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Miteinander Bingo Spielen Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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