EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

7 Salsa
g Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 11:30

Kubanischer Tanz mit Viktor fir Fortgeschrittene

Jazztanz mit Bianca
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 11:00

Jazztanz

Wiirfeln
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:00 — 16:00

]

Woirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Sitz-Tanz-Gymnastik

Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Rucken und Bauch.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Finger
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!

'Gymnastik fiir die Finger' - eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabei!

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Yoga im Sitzen
Montag, 1. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 — 13:00

Bist du bereit flr ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum

‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik

unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe. Klub fur
Besucher erst ab 13h gedffnet!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger mit Anja Hulan Klub WehlistraBe 164
%é Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion WehlistraBe 164
verbessern. 01 313 99 272211
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Test von ROG 2 Klub WehlistraBe 164
%é Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion WehlistraBe 164
verbessern. 01 313 99 272211
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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