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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Qi Gong
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Einkochen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 15:30

Lebensmittel haltbar machen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Lima
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und

Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance 1
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Sesselgymnastik
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Exkursion in die Briigittenau
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 16:00

Musikfest am Brigittaplatz

Bridge
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Klub Obkirchergasse 16/3
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:15 - 15:45

359

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Englisch Sprachcafe Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis: 2,00 €

Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Gersthofer StraBBe 77
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

2]

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Miteinander Bingo Spielen Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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