HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sprachcafe
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich

fur ein ungezwungenes Sprachtraining in guter
Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedéchtnis fit? ‘Gedéachtnistrainingfordert
und fordert deine geistige Fitness.

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12 wochiger Sturzpraventionskurs
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen mit Victor

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich,
Bosnian, Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden
Donnerstag, ab 15:30 Uhr

Gemeinsames Dekorieren fiir unser Oktoberfest
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsames Dekorieren fir unser Oktoberfest
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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% Schlaf — Wie guter Schlaf die Gesundheit beeinflusst Haus Fohrenhof
8 g Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Ein informativer Vortrag des Fonds Soziales Wien Uber die  Dr.-Schober-StraBe 3
Bedeutung von gutem Schlaf fiir Gesundheit und +43 1 313 99 1020
Lebensqualitat.

gratis

Einfach vorbeikommen

Line-Dance fiir alle mit Anja Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
%é Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Bewegung fur Kérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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