EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

] Singende Krauterwaderung
o  Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Superfoods in jedem Garten

Spielenachmittag
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 17:30
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

i

Kartenspiele, etc.

Smovey
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig

Verspannungen.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftspiele
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Billard
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

Eis essen gehen mit Klub Fuchsenfeld
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Abschied vor der kommenden Sommerpause beim Eis

essen.

Yoga
Freitag, 27. Juni 2025 | 13:15 - 14:30

Das gemeinsame Turnen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Ej:é Freitag, 27. Juni 2025 | 13:30 — 14:00
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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