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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Ganzkorpertraining fir Fitte
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 16:00

Lined Dance Gold-Liga

Abendessen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 17:00

Miteinander Kochen

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraB3e 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sprechstunde mit Fr. Anita
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten

Tanzmusik
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 16:30

Tanz und Unterhaltungsmusik

Ganzkorpertraining mit Matthias
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Personaltrainer und Physiotherapeut
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraB3e 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
% Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Bewegung fir Kérper und Geist LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
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