
Veranstaltungen

Frühstück
Freitag, 11. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Frühstück
Freitag, 11. September 2026 | 09:00 – 10:00

Das gemeinsame Frühstücken kl.Frühstück:2,50 gr. Frühstück:4,um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 11. September 2026 | 09:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Freitag, 11. September 2026 | 09:00 – 11:00

Miteinander Frühstücken
Freitag, 11. September 2026 | 09:00 – 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Frühstücken'. Sei dabei und genieße den
Morgen in guter Gesellschaft!"

Smovey
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 – 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Digitaliche Unterstützung für Senioren und Seniorinnen
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 – 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persönlicher Begleitung beim Umgang mit digitalen Geräten und
die Nutzung von Computern, Internet und Handy.



Yoga im Sitzen
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 – 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 11. September 2026 | 09:45 – 12:00

Es wird gesungen und geprobt für Auftritte, falls Sie die Wiener Vintage live miterleben möchten,
dann schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance
Freitag, 11. September 2026 | 10:00 – 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5


