
Veranstaltungen

Miteinander gesund Jausnen
Dienstag, 17. November 2026 | 14:00 – 15:00

Miteinander jausnen

Handy und Computerfit
Dienstag, 17. November 2026 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Nehmen Sie das Gerät mit in den Klub und
lernen Sie dazu! Ob Handy-Hintergrundbild ändern oder E-Mail Adresse erstellen - wir finden
gemeinsam die Lösung.( Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

Bingo-Nachmittag
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Bingo-Nachmittag stehen Spielspaß, Spannung und Geselligkeit im Mittelpunkt

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 – 16:30

Gedächtnistraining
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedächtnis.

Technik im Alltag
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 – 16:00

Fragen zu Handy, Tablet, Laptop oder digitalen Medien? Wir unterstützen Sie unkompliziert und
ganz praktisch bei Ihren Anliegen rund um digitale Geräte und Medien. Bringen Sie Ihre Fragen
einfach mit – wir schauen gemeinsam nach einer Lösung. Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und
einen gemütlichen Austausch.



Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 – 16:00

Singen macht glücklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Können zu erweitern.

Kegeln im Haus
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 – 16:30

Nach einer Jause kegeln wir gemeinsam. Adresse: 1210; Jedlersdorferstr. 98

Kreatives Malen nach Zahlen
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 – 16:00

Der Sinn von Malen nach Zahlen liegt darin,Menschen ohne Vorkenntnisse oder künstlerischer
Ausbildung ein kreatives und entspannendes Malerlebnis zu ermöglichen

LIMA
Dienstag, 17. November 2026 | 15:15 – 16:45

Lebensqualität im Alter - Eine Form von Gedächtnistraining. Jede*r ist willkommen!


