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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Nordic Walking
26. Marz 2025 | 09:00 — 10:00

einfach hinkommen

Zumba flir Fortgeschrittene
26. Marz 2025 | 09:00 — 10:00

Zumba flr Fortgeschrittene

Sitzgymnastik
26. Marz 2025 | 09:00 — 10:00

Gymnastik im sitzen

Kunstkurs
26. Marz 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Externer Veranstaltungsort
1140 Wien,

48er Platz

01 31399284111

Einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Ottakring

1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Rennbahnweg 27

1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

Einfach vorbeikommen!

Ahornergasse 11
1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
26. Marz 2025 | 10:00 — 11:00

Line Dance fur Anfanger

Gymnastik mit Claus
26. Marz 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form
zu bleiben, sondern auch dazu, unsere
Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Salsa
26. Marz 2025 | 10:00 — 11:00

Kubanischer Tanz

Smovey
26. Marz 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Ubungen mit Smovey-Ringen
mit Susanne

Lachyoga
26. Marz 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-,
und Atemibungen, verbunden mit
patomimische Ubungen, die zum
Lachen anregen sollen.
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Klubs

Biberhaufenweg 78
1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Einfach vorbeikommen!

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Einfach vorbeikommen!

Jedlersdorfer StraBBe 99/19
1210 Wien,

Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Essling

1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

Einfach vorbeikommen!

Meidlinger HauptstraBe 4
1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene TroststraBe 17/7
%é 26. Marz 2025 | 10:30 — 12:00
1100 Wien,
Bist du bereit flr ein ténzerisches TroststraBe 17/7
Abenteuer? Komm zum 'Miteinander 01 31399 280 171
Tanzen' und lass uns im Rhythmus der
Musik bewegen . Einfach vorbeikommen!
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