
Veranstaltungen

Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
(ABGESAGT)
Dienstag, 15. September 2026 | 07:45 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug wurde nach Redaktionsschluss leider
abgesagt. Dieser Ausflug ist für die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und Bewohner:innen
der Häuser zum Leben organisiert. Für externe Gäste ist eine telefonische oder persönliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Laaerberg unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 106-0 --- Bitte
beachten: Personen mit Assistenzbedarf müssen von einer begleitenden Person unterstützt
werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.
Abfahrtsstellen: 07:45 Uhr - 10., Ada-Christen-Gasse 3 (Haus Laaerberg) 08:00 Uhr - 10.,
Neilreichgasse 120 (Haus Wienerberg) Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Saisonale Gemüsesuppe mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdäpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3: Glutenfrei:
Hühnerschnitzel, Erdäpfel-Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.



Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 15. September 2026 | 07:45 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist für die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Häuser zum Leben organisiert. Für externe Gäste ist eine
telefonische oder persönliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Laaerberg unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 106-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf müssen von einer
begleitenden Person unterstützt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 07:45 Uhr - 10., Ada-Christen-Gasse 3 (Haus Laaerberg) 08:00
Uhr - 10., Neilreichgasse 120 (Haus Wienerberg)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Dienstag, 15. September 2026 | 08:00 – 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 06., Loquaiplatz/Liniengasse 08:15 Uhr - 07., Stollgasse 2A 08:30 Uhr -
08., Albertgasse 35 Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit
Frittaten oder Leberknödel M1: Ausgelöstes Backhendl in Kürbispanade auf gemischtem Salat M2:
Gebackene Topfen-Kräuter Ravioli auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frühstück
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00



Gemeinsam frühstücken
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 15. September 2026 | 09:00 – 10:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Trommelbewegung
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 – 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 – 12:30

Musik und Tanz

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 – 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 21., Ecke Kürschnergasse/Giltbauergasse (Haus Leopodau)
Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemüselaibchen,
Grillwürstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler Erdäpfelknödl, Serviettenschnitten)
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.



Kreatives Malen-Mandala
Dienstag, 15. September 2026 | 09:30 – 11:00

Mandala

Line Dance für Anfänger
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 11:30

Line Dance für Anfänger- laufender Kurs

Radfahren
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Frühstück und plaudern
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frühstücken. Kleines Frühstück 2,50 Euro-Großes Frühstück 4
Euro

MitEinander Frühstücken
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 11:00

Starten wir gemeinsam den Tag mit eine gemeinsame Frühstück

Bowlingtraining
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit,Ihre Bowlingfähigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schließen und sich fit zu halten!

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen



Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 11:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 12:00

Tanzspaß nach Lustund Laune

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 15. September 2026 | 10:00 – 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

LIMA (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 15. September 2026 | 10:30 – 11:30

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 15. September 2026 | 10:30 – 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 15. September 2026 | 10:45 – 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Diverse Spiele
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 – 16:30

Rummikub, Kartenspiele



Pilates auf der Matte
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 – 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Tischtennis
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 – 13:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Koordinationsübungen und Reihentänze für Anfänger
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 – 12:00

Bei dieser Aktivität führen die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsübungen aus, die
Bewegungsabläufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. Anschließend wird gemeinsam
verschiedene Reihentänze (wie z.B. Line Dance) eingeübt - dadurch werden Körpergefühl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefördert.

Yoga
Dienstag, 15. September 2026 | 11:00 – 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 15. September 2026 | 11:30 – 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.



Kreatives Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Wir holen uns den Sommer zurück Thema Italien
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 17:00

Wir essen gemeinsam Minipizzen (alle variationen Fleisch, Fisch und Vegan) und zur Jause Tiramisu

Tarock
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 17:00

XX. Rufen

Sitztanz - ABGESAGT!
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 16:00

Entdecken die Welt der bewegung bei unserer Sitzgymnastik.

Nordic Walking
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung unseres Körpers.

Dart
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 15:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.



Vortrag -Wiener Linien
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von Wiener Linien gegeben. Kommen Sie zu
uns, um weitere Informationen zu erhalten.

Pilates
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 13:00

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!

Gespräche gegen Einsamkeit
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 17:00

Plaudern und über den Tag reden

Yoga auf der Matte
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 13:00

Yoga auf der Matte! Übungen für Körper und Geist!

Willkommen im Klub
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 17:00

Nach der Sommerpause sperren alle Klubs endlich wieder auf .

Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 17:00

Spiel, Spaß und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Die Klub App was ist das?
Dienstag, 15. September 2026 | 12:00 – 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Navigieren



Yoga
Dienstag, 15. September 2026 | 12:15 – 13:15

Yoga im sitzen

Polnische sprachcafe
Dienstag, 15. September 2026 | 12:30 – 14:30

Gemeinsam Sprechen

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 12:30 – 16:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Die Klub App
Dienstag, 15. September 2026 | 12:30 – 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum Navigieren

Basteln
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 – 15:00

Wir gestalten gemeinsam allerhand kreative Ideen


